
東京都江戸川区東小岩に生まれる。
27歳のときに沖縄に初旅行し、いろいろなインスピレーションを受け、以来沖縄通いが始まる。漫画家を目指して
30歳で会社員を辞め、漫画修行生活に入る。2年後に S社の青年漫画誌でデビューするもすぐにスランプに陥り書
けなくなる。フリーターをしながらプラプラしているときに最初の師匠と出会い唄三線を習い始める（37歳）。
2006年より沖縄民謡歌手・津波恒英に師事。
2008年　オリジナル島唄コンテスト「S-1 グランプリ」にて『足テビチの女』でグランプリを獲得。
2009年　ラジオ沖縄主催オリジナル島唄コンテスト『第20回新唄大賞』にて『足テビチの女』で審査員特別賞を受賞。
琉球民謡未来協会　関東支部長・理事・師範。　沖縄音楽民謡津波流　関東支部長・理事・師範。
横浜敬絃会唄さんしん教室　主宰
趣味：料理、自転車、自動車、カメラ、テニス。　座右の銘：悠々として急げ・漂えど沈まず・志。

フリーペーパーオキナワをもうちょっと知りたくなる
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ち
ん
だ
み
日
和
イ
ラ
ス
ト
の
入
っ
た
サ
イ
ン
色
紙
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！
　
　
ペ
ー
ジ
を
チ
ェ
ッ
ク

10

田
所
ヨ
シ
ユ
キ

民
謡
歌
手

シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー

イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー



東村・スクバマビーチ

西表島・鹿川湾ビーチ

　

２
年
間
続
け
た
琉
球
古
道
巡
り
は
前

回
で
い
っ
た
ん
お
休
み
し
て
、
今
回
か

ら
古
道
歩
き
に
代
わ
り
沖
縄
の
島
々
を

歩
い
て
見
つ
け
た
ビ
ー
チ
を
紹
介
し
て

い
き
ま
す
。
と
い
う
の
も
コ
ロ
ナ
感
染

症
で
観
光
客
は
激
減
し
て
し
ま
い
ま
し

た
が
、
こ
の
難
局
を
乗
り
越
え
て
ま
た

沖
縄
リ
ゾ
ー
ト
に
た
く
さ
ん
戻
っ
て
き

て
ビ
ー
チ
の
魅
力
を
満
喫
し
て
欲
し
い

の
で
す
。
そ
し
て
数
々
の
美
し
い
ビ
ー

チ
の
魅
力
を
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
か

ら
で
す
。

　　

さ
て
、
沖
縄
に
い
っ
た
い
ど
れ
く
ら

い
の
数
の
砂
浜
や
ビ
ー
チ
が
あ
る
ん
だ

ろ
う
か
？

　

離
島
を
わ
た
り
歩
き
な
が
ら
沖
縄
の

風
景
や
ビ
ー
チ
の
撮
影
を
し
て
い
る
と

い
つ
も
疑
問
に
思
う
の
で
す
。

お
そ
ら
く
誰
に
も
正
確
な
と
こ
ろ
は
分

か
ら
な
い
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
ほ

と
ん
ど
の
島
を
巡
り

歩
い
て
い
る
と
は
い
え
、
ア
ク
セ
ス
の

不
便
な
無
人
島
な
ど
に
は
ま
だ
行
っ
て

な
い
。
ま
た
有
人
島
と
い
え
ど
様
々
な

困
難
が
あ
っ
て
、
た
ど
り
着
け
な
い
ビ

ー
チ
も
あ
る
。
そ
れ
で
も
5
0
0
を
越

え
る
ビ
ー
チ
を
巡
っ
て
写
真
に
収
め
る

こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
不
思
議
な
も
の

で
そ
う
し
て
あ
ち
こ
ち
歩
い
て
い
る
と
、

沖
縄
の
ビ
ー
チ
は
数
が
た
く
さ
ん
あ
る

だ
け
で
は
な
く
て
、
そ
れ
ぞ
れ
に
特
徴

が
あ
る
こ
と
が
見
え
て
き
ま
す
。
八
重

山
諸
島
、
宮
古
諸
島
、
ケ
ラ
マ
諸
島
も

ち
ろ
ん
沖
縄
本
島
、
そ
れ
ぞ
れ
の
島
の

生
い
立
ち
や
、
潮
流
や
潮
の
干
満
な
ど

で
ビ
ー
チ
の
様
子
も
違
っ
て
く
る
。
楽

し
く
遊
べ
る
ビ
ー
チ
も
あ
れ
ば
、
危
険

な
ビ
ー
チ
も
あ
る
。
美
し
い
ビ
ー
チ
が

あ
る
一
方
、
ゴ
ミ
だ
ら
け
の
ビ
ー
チ
も

あ
る
。
隆
起
珊
瑚
で
囲
ま
れ
た
奇
岩
の

ビ
ー
チ
も
あ
れ
ば
、
白
い
珊
瑚
や
貝
殻

の
堆
積
し
て
い
る
ビ
ー
チ
も
あ
る
。
パ

ウ
ダ
ー
ス
ノ
ー
な
ら
ず
パ
ウ
ダ
ー
サ
ン

ド
と
呼
べ
る
よ
う
な
さ
ら
さ
ら
の
砂
浜

も
あ
る
。
こ
れ
ら
の
ビ
ー
チ
か
ら
見
え

て
く
る
沖
縄
ビ
ー
チ
も
面
白
い
し
、
興

味
深
い
も
の
が
あ
る
。
ま
た
ビ
ー
チ
を

巡
っ
て
い
る
と
様
々
な
人
々
と
の
出
会

い
も
あ
る
。
沖
縄
の
ビ
ー
チ
を
巡
る
旅

の
中
か
ら
様
々
な
ビ
ー
チ
や
出
会
っ
た

人
物
、
そ
し
て
い
く
つ
か
の
印
象
的
な

こ
と
や
感
じ
た
こ
と
を
紹
介
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

　　

イ
チ
ャ
ン
ダ
ビ
ー
チ

「
オ
バ
ァ
、
こ
の
ビ
ー
チ
の
名
前
分
か

る
？
」

「
な
ん
と
言
っ
た
か
ね
ぇ
、
誰
か
に
聞

い
た
ら
分
か
る
と
思
う
ん
だ
け
ど
ね
ぇ
」

「
す
み
ま
せ
ん
、
オ
ジ
ィ
こ
の
ビ
ー
チ

の
名
前
教
え
て
」

「
わ
か
ら
ん
さ
ぁ
」

　

沖
縄
に
来
て
時
間
が
あ
る
時
は
ビ
ー

チ
を
探
し
て
歩
く
の
も
面
白
い
も
の
で

す
。
た
ま
に
誰
も
い
な
い
、
そ
の
上
小

さ
い
く
て
き
れ
い
な
、
コ
ー
ラ
ル
グ
リ

ー
ン
の
美
し
い
色
に
染
ま
っ
た
ビ
ー
チ

に
出
会
う
こ
と
が
あ
る
。そ
ん
な
ビ
ー
チ

を
見
つ
け
る
の
が
楽
し
み
の
ひ
と
つ
。

　

け
れ
ど
、
写
真
に
収
め
て
か
ら
ビ
ー

チ
の
名
前
を
メ
モ
し
た
く
て
近
く
の
家

を
訪
ね
、
名
前
を
聞
い
て
も
た
い
て
い

の
場
合
は
上
の
会
話
の
よ
う
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。

　

時
に
は
高
齢
の
ウ
ミ
ン
チ
ュ
の
オ
ジ

ィ
が
あ
ら
わ
れ
て
教
え
て
く
れ
る
こ
と

も
あ
る
の
で
す
が
、
五
、
六
十
代
で
は

分
か
ら
な
い
場
合
が
多
く
、地
元
の
ビ
ー

チ
の
名
前
や
情
報
が
下
の
世
代
に
引
き

継
が
れ
て
い
な
い
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

様
々
な
理
由
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
。
島

の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
変
化
も
関
係
し

て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
海
を
中
心

に
生
き
て
き
た
島
の
暮
ら
し
が
、
い
ま

で
は
昔
ほ
ど
暮
ら
し
の
中
に
海
が
必
要

と
さ
れ
て
い
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。
し

か
し
、
自
治
体
に
よ
っ
て
は
き
ち
ん
と

調
べ
て
記
録
に
残
し
て
い
ま
す
。
例
え

ば
、
多
良
間
島
や
読
谷
村
の
役
場
に
行

く
と
、
そ
れ
ぞ
れ
の
浜
の
名
前
が
地
元

の
オ
ジ
ィ
達
に
ヒ
ア
リ
ン
グ
さ
れ
て
す

ぐ
分
か
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
と

こ
ろ
が
他
の
村
役
場
で
は
全
く
分
か
ら

な
い
と
こ
ろ
も
あ
る
の
で
す
。
ビ
ー
チ

の
名
前
は
き
れ
い
な
響
き
の
も
の
が
多

い
の
で
、
ぜ
ひ
そ
の
由
来
と
と
も
に
後

世
に
残
し
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。
い

つ
の
ま
に
か
名
前
の
な
い
ビ
ー
チ
だ
ら

け
に
な
っ
て
は
、
沖
縄
ビ
ー
チ
の
魅
力

も
情
緒
も
半
減
し
か
ね
ま
せ
ん
。

　

地
図
に
載
っ
て
い
る
大
き
な
ビ
ー
チ

に
は
名
前
が
つ
い
て
い
る
。
で
も
、
先

述
し
た
よ
う
に
沖
縄
に
は
名
前
の
分
か

ら
な
い
小
さ
な
ビ
ー
チ
が
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。
地
図
に
も
載
っ
て
な
い
、小
さ

く
て
ほ
と
ん
ど
整
備
さ
れ
て
い
な
い
、

地
元
の
人
だ
け
し
か
遊
び
に
行
か
な
い

よ
う
な
岩
の
ゴ
ロ
ゴ
ロ
し
て
い
る
、
自

然
の
ま
ま
の
ビ
ー
チ
の
こ
と
を
ウ
チ
ナ

ー
グ
チ
で
「
イ
チ
ャ
ン
ダ
ビ
ー
チ
」
と

呼
ん
で
い
ま
す
。
沖
縄
の
方
言
で
イ
チ

ャ
ン
ダ
と
は
、
無
料
と
か
施
設
が
無
い

と
か
名
前
が
無
い
と
か
の
意
味
で
使
わ

れ
て
い
る
言
葉
。
そ
れ
で
、
未
整
備
の

浜
辺
の
総
称
と
し
て
イ
チ
ャ
ン
ダ
ビ
ー

チ
と
呼
ん
で
い
る
の
で
す
。
で
も
そ
ん

な
ビ
ー
チ
の
中
に
、
リ
ゾ
ー
ト
ビ
ー
チ

で
は
味
わ
え
な
い
、
素
晴
ら
し
い
経
験

の
で
き
る
ビ
ー
チ
が
あ
っ
た
り
す
る
の

で
す
。
そ
れ
を
捜
し
て
歩
く
の
が
私
の

趣
味
の
一
つ
で
も
あ
り
、
沖
縄
の
ビ
ー

チ
の
面
白
い
と
こ
ろ
な
の
で
す
。

「
ス
ク
バ
マ
」

　

沖
縄
本
島
北
部
、
ヤ
ン
バ
ル
の
東
村

に
は
僕
の
好
き
な
イ
チ
ャ
ン
ダ
ビ
ー
チ

の
一
つ
が
あ
り
ま
す
。
あ
ち
こ
ち
聞
い

て
ま
わ
り
、
よ
う
や
く
名
前
が
分
か
っ

た
浜
で
、
地
元
の
人
か
ら
は
ス
ク
バ
マ

と
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
。
有
銘
湾
に
面

し
た
三
日
月
型
の
砂
浜
で
す
。
砂
質
は

細
か
く
て
き
れ
い
。
色
は
薄
い
茶
色
で

す
が
、
量
も
豊
富
で
ビ
ー
チ
の
上
を
歩

く
と
ふ
か
ふ
か
す
る
感
じ
が
し
て
気
持

ち
が
よ
い
の
で
す
。
こ
の
感
覚
が
好
き

な
の
だ
。
道
路
か
ら
ち
ょ
っ
と
入
っ
た

と
こ
ろ
に
あ
る
の
で
静
か
で
す
。
風
の

音
と
波
の
音
し
か
聞
こ
え
ま
せ
ん
。
と

き
ど
き
鳥
の
さ
え
ず
り
が
聞
こ
え
る
程

度
で
す
。
し
か
し
ビ
ー
チ
は
南
向
き
な

の
で
サ
ン
グ
ラ
ス
を
用
意
し
ま
す
。
ク

ー
ラ
ー
ボ
ッ
ク
ス
に
氷
と
飲
み
物
を
入

れ
、
ビ
ー
チ
チ
ェ
ア
と
パ
ラ
ソ
ル
を
用

意
し
て
、
誰
に
も
邪
魔
さ
れ
ず
一
日
中

読
書
や
音
楽
や
自
然
を
楽
し
む
、
絶
好

の
ビ
ー
チ
が
こ
の
ス
ク
バ
マ
、
イ
チ
ャ

ン
ダ
ビ
ー
チ
な
の
で
し
た
。

「
西
表
島
・
鹿
川
湾
」

　
沖
縄
の
中
で
も
イ
チ
ャ
ン
ダ
ビ
ー
チ
の

宝
庫
と
い
え
ば
秘
境
と
言
わ
れ
る
西
表

島
で
す
。
島
の
７
割
を
占
め
て
い
る
原

生
林
の
中
を
歩
か
な
け
れ
ば
た
ど
り
着

け
な
い
ビ
ー
チ
も
数
多
く
あ
る
の
で
す

が
、
そ
ん
な
と
こ
ろ
で
も
船
を
チ
ャ
ー

タ
ー
す
れ
ば
連
れ
て
行
っ
て
も
ら
え
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
中
で
一
番
の

お
気
に
入
り
は
、
西
表
島
の
南
西
部
に

あ
る
鹿
川
湾
の
イ
チ
ャ
ン
ダ
ビ
ー
チ
で

す
。
ジ
ャ
ン
グ
ル
を
歩
い
て
行
く
と
半

日
は
か
か
り
ま
す
か
ら
船
を
仕
立
て
て

行
く
イ
チ
ャ
ン
ダ
ビ
ー
チ
な
の
で
す
。　

亜
熱
帯
の
ジ
ャ
ン
グ
ル
に
囲
ま
れ
た
美

し
い
小
さ
な
ビ
ー
チ
。
も
ち
ろ
ん
砂
浜

に
は
人
の
足
跡
な
ど
着
い
て
な
い
の
で

す
。
水
と
食
料
を
用
意
し
て
キ
ャ
ン
プ

も
良
し
、
日
帰
り
の
浜
遊
び
も
ま
た
良

し
。
誰
も
邪
魔
を
す
る
も
の
は
い
な
い

の
だ
か
ら
。
イ
チ
ャ
ン
ダ
ビ
ー
チ
の
醍

醐
味
を
存
分
に
味
わ
え
ま
す
。
た
だ
し

、ハ
ブ
と
八
重
山
サ
ソ
リ
に
注
意
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。ヒ
ル
も
い
ま
す
。

　

余
談
で
す
が
、
西
表
島
の
イ
チ
ャ
ン

ダ
ビ
ー
チ
に
は
い
ろ
ん
な
オ
ジ
ィ
達
が

棲
み
着
い
て
い
ま
す
。
西
表
島
周
辺
の

無
人
の
離
島
に
も
い
ま
す
。
友
好
的
な

方
も
い
る
の
で
す
が
、
必
ず
し
も
全
員

が
友
好
的
と
い
う
わ
け
で
は
な
い
よ
う

で
す
。
も
し
秘
密
の
イ
チ
ャ
ン
ダ
ビ
ー

チ
を
見
つ
け
よ
う
と
思
い
、
西
表
島
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
と
き
は
、
地
元
の
人

か
ら
あ
る
程
度
の
情
報
を
得
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

イ
チ
ャン
ダ
ビ
ー
チ
富
山
義
則

フ
ォ
ト
グ
ラ
フ
ァ
ー

.１

沖
縄
ビ
ー
チ
巡
礼

１
９
５
３
年
生
ま
れ
。フ
リ
ー
ラ
ン
ス
フ
ォ
ト
グ
ラ
フ
ァ
ー
と
し
て
出
版
を
中
心

に
数
々
の
仕
事
を
こ
な
し
な
が
ら
、自
然
や
歴
史
を
テ
ー
マ
に
数
多
く
の
写
真

展
を
催
し
て
い
る
。１
９
７
０
年
代
か
ら
９
０
年
代
に
か
け
て
人
気
を
博
し
た

カ
ウ
ン
タ
ー
カ
ル
チ
ュ
ア
を
代
表
す
る「
別
冊
宝
島
」の
表
紙
や「
田
舎
暮
ら
し
の

本
」な
ど
を
手
が
け
、２
０
１
６
年
に
は
、２
０
０
８
年
に
生
産
が
中
止
と
な
っ

た
期
限
切
れ
の
ポ
ラ
ロ
イ
ド
フ
ィ
ル
ム
を
使
っ
た
写
真
集
を
出
版
す
る
な
ど
、こ

の
斬
新
な
試
み
も
注
目
さ
れ
る
。 
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銀座わしたショップ
チャンネル!

銀座わしたショップ
今月のおすすめ

沖
縄
の
島
ど
う
ふ
を
練
り
こ
ん
だ
生
地
を
サ

ク
ッ
と
揚
げ
た
チ
ッ
プ
ス
で
す
。
ア
ー
サ
の

香
り
が
広
が
る
優
し
い
風
味
は
新
し
い
け
ど

懐
か
し
い
ス
ナ
ッ
ク
で
す
。

島
ど
う
ふ
チ
ッ
プ
ス

沖縄をテーマとした３分で読める読み切り超短編小説シリーズ。

伊
是
名
島

第
42
話

お
お
し
ろ
ひ
そ
か
　

沖
縄
県
出
身
、
東
京
都
在
住
。
エ
ブ
リ
ス
タ
の
「
ス
マ
ホ
小
説
大
賞

2
0
1
4
」
に
て
角
川
ホ
ラ
ー
文
庫
賞
を
受
賞
。『
下
町
ア
パ
ー
ト
の
ふ

し
ぎ
管
理
人
』
シ
リ
ー
ズ
で
デ
ビ
ュ
ー
。 

そ
の
他
、
チ
ャ
ッ
ト
小
説
ア
プ

リ
『peep

』、Ｄ
Ｍ
Ｍ
ノ
ベ
ル
ア
プ
リ
『TELLER

』
の
ラ
イ
タ
ー
。

ゲ
ー
ム
シ
ナ
リ
オ
ラ
イ
タ
ー
。

大城密先生のYouTubeチャンネル
「ひみつ酒場」

次
回
は
「
外
人
住
宅
」
お
楽
し
み
に
！

　
沖
縄
へ
帰
省
し
た
僕
と
妻
は
那
覇

で
レ
ン
タ
カ
ー
を
借
り
て
今
帰
仁
村
に

あ
る
運
天
港
へ
と
向
か
っ
た
。　
那
覇

か
ら
車
で
約
二
時
間
の
ド
ラ
イ
ブ
。し

か
し
時
間
的
な
余
裕
が
あ
る
わ
け
で

は
な
い
。

　
伊
是
名
島
へ
と
向
か
う
フ
ェ
リ
ー
の

本
数
は
日
に
二
便
し
か
な
い
。乗
り
遅

れ
れ
ば
半
日
無
駄
に
す
る
こ
と
に
な

る
。

　
予
定
時
間
通
り
に
運
天
港
へ
到
着
。

フ
ェ
リ
ー
乗
り
場
に
は
僕
た
ち
夫
婦

以
外
の
客
は
数
人
し
か
し
な
か
っ
た
。

今
日
は
晴
天
と
聞
い
て
い
た
が
、予
想

以
上
の
暑
さ
に
額
に
汗
が
滲
ん
だ
。

　
　
伊
是
名
島
は
父
の
生
ま
れ
故
郷

だ
。子
供
の
頃
に
何
度
か
行
っ
た
こ
と

は
あ
っ
た
が
、両
親
が
離
婚
し
て
か
ら

は
初
め
て
島
を
訪
れ
る
こ
と
に
な
る
。

　
今
回
の
旅
の
目
的
は
父
方
の
祖
父

母
に
僕
の
結
婚
を
報
告
す
る
た
め
だ

っ
た
。

　
離
婚
し
て
以
来
、祖
父
母
に
会
っ
た

こ
と
は
な
か
っ
た
の
だ
が
、僕
は
ど
う

し
て
も
伝
え
た
か
っ
た
の
だ
っ
た
。祖

父
母
の
優
し
い
笑
顔
が
頭
の
中
で
浮

か
ん
で
い
た
。

　
本
来
な
ら
妻
に
と
っ
て
は
ど
う
で

も
い
い
こ
と
。し
か
し
妻
は
僕
の
わ
が

ま
ま
に
快
く
付
き
合
っ
て
く
れ
た
。

　
祖
父
は
伊
是
名
島
で
漁
師
を
し
て

お
り
、祖
母
は
港
か
ら
一
番
近
い
場
所

に
商
店
を
営
ん
で
い
た
。

　
確
か
港
近
く
の
海
水
浴
が
で
き
る

海
か
ら
、子
供
の
足
で
も
五
分
と
か
か

ら
な
い
距
離
に
あ
っ
た
と
記
憶
し
て
い

る
。

　
船
に
乗
っ
て
約
一
時
間
、仲
田
港
へ

到
着
。

　
フ
ェ
リ
ー
乗
り
場
に
は「
ハ
ブ
の
い

な
い
伊
是
名
島
へ
よ
う
こ
そ
」と
垂
れ

幕
が
掛
か
っ
て
い
た
。

　
記
憶
の
中
の
懐
か
し
景
色
は
所
々

に
残
っ
て
は
い
た
が
、僕
が
知
っ
て
い
る

伊
是
名
島
と
は
少
し
変
わ
っ
て
い
た
。

「
お
家
の
場
所
、分
か
り
そ
う
？
」

　
妻
が
少
し
だ
け
心
配
そ
う
な
顔
を

し
て
い
た
。僕
は
感
覚
の
ま
ま
に
歩
き

出
し
た
。体
の
方
が
覚
え
て
い
る
よ
う

で
ゆ
っ
た
り
と
し
た
坂
道
を
迷
わ
ず

に
進
ん
だ
。

　
す
ぐ
に
見
覚
え
の
あ
る
建
物
が
見

え
て
き
た
。商
店
の
看
板
が
あ
る
が
、

劣
化
し
て
お
り
文
字
は
見
え
ず
サ
ビ

ま
み
れ
に
な
っ
て
い
る
。

「
こ
こ
だ…

…
」

　
恐
る
恐
る
埃
だ
ら
け
の
ガ
ラ
ス
窓

の
中
を
覗
く
と
中
に
は
商
店
の
痕
跡

が
あ
っ
た
が
、物
置
に
な
っ
て
い
る
よ

う
だ
っ
た
。幼
少
の
頃
に
商
品
棚
の
間

を
走
り
回
っ
た
こ
と
を
思
い
出
し
た
。

　
裏
手
に
は
父
の
実
家
が
あ
る
。さ
ら

に
敷
地
の
奥
に
は
山
羊
や
鶏
な
ど
の

家
畜
を
飼
っ
て
い
る
場
所
が
あ
る
は

ず
だ
っ
た
。古
い
表
札
に
は「
名
嘉
」と

書
か
れ
て
い
る
。父
親
の
姓
と
同
じ
。

　
入
り
口
の
門
は
開
い
た
ま
ま
、下
の

方
は
土
に
少
し
埋
ま
っ
て
い
る
。し
ば

ら
く
開
閉
し
て
い
な
い
よ
う
だ
。

　
入
ろ
う
と
思
え
ば
敷
地
内
に
は
す

ぐ
に
入
れ
る
。た
だ
、足
を
踏
み
入
れ

る
の
に
は
わ
ず
か
に
躊
躇
し
た
。こ
の

ま
ま
帰
ろ
う
か
。そ
う
思
っ
た
瞬
間
に

妻
が
敷
地
の
中
へ
と
入
っ
た
。

「
す
み
ま
せ
ー
ん
」

　
わ
ず
か
に
弱
気
を
見
せ
た
僕
の
気

配
を
感
じ
取
っ
た
の
だ
ろ
う
。家
の
中

に
誰
か
が
居
れ
ば
聞
こ
え
る
よ
う
な

声
量
だ
っ
た
。も
う
臆
す
る
こ
と
は
で

き
な
い
。

「
は
ー
い
」

　
奥
か
ら
年
配
の
女
性
の
声
が
し
た
。

廊
下
の
奥
か
ら
顔
を
出
し
た
そ
の
女

性
が
五
十
代
く
ら
い
。見
ず
知
ら
ず
の

僕
た
ち
に
笑
顔
で
対
応
し
て
く
れ
た
。

「
あ
の
、こ
の
家
の
長
男
の
息
子
の
大

輔
っ
て
言
い
ま
す…

…

お
爺
ち
ゃ
ん
と

お
婆
ち
ゃ
ん
に
会
い
に
来
た
ん
で
す
け

ど
」

　
我
な
が
ら
緊
張
し
て
い
る
の
が
分
か

る
。突
然
そ
ん
な
こ
と
を
言
え
ば
相
手

が
困
惑
す
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
る
。

し
か
し
そ
の
心
配
は
す
ぐ
に
吹
き
飛

ん
だ
。

「
あ
な
た…

…

大
ち
ゃ
ん
？
　
私
の
こ

と
覚
え
て
な
い
？
　
お
父
さ
ん
の
お
姉

ち
ゃ
ん
だ
よ
」

　
縁
側
の
下
に
あ
る
サ
ン
ダ
ル
を
履

き
、近
づ
い
て
く
る
女
性
が
僕
の
顔
を

ま
じ
ま
じ
と
見
る
と
懐
か
し
そ
う
な

表
情
を
し
た
。僕
の
記
憶
の
中
に
も
わ

ず
か
な
が
ら「
叔
母
さ
ん
」の
記
憶
が

あ
っ
た
。

「
あ
の
、実
は
こ
の
前
結
婚
し
て…

…

直
接
お
爺
ち
ゃ
ん
と
お
婆
ち
ゃ
ん
に

報
告
し
た
く
て
来
ま
し
た
。す
み
ま
せ

ん
突
然
お
伺
い
し
て…

…

」

　
事
情
を
説
明
し
た
が
、自
分
で
も
う

ま
く
話
せ
て
い
な
い
の
が
分
か
る
。

「
連
絡
先
も
分
か
ら
な
か
っ
た
も
の
で

す
か
ら…

…

」

「
そ
ん
な
こ
と
は
い
い
か
ら
、あ
り
が
と

う
ね
わ
ざ
わ
ざ
来
て
く
れ
て
、早
く
上

が
っ
て
ち
ょ
う
だ
い
」

　
叔
母
さ
ん
に
誘
わ
れ
家
の
中
に
上

が
ら
せ
て
も
ら
っ
た
。居
間
に
あ
る
仏

壇
が
す
ぐ
に
目
に
入
る
。

　
仏
壇
に
も
そ
の
周
辺
に
も
祖
父
母

の
遺
影
は
飾
ら
れ
て
い
な
か
っ
た
。最

悪
の
場
合
を
想
定
も
し
て
い
た
が
、僕

の
心
配
が
杞
憂
に
終
わ
っ
た
よ
う
だ
。

「
あ
の
、お
爺
ち
ゃ
ん
と
お
婆
ち
ゃ
ん
は

…
…

？
」

　
冷
え
た
さ
ん
ぴ
ん
茶
を
飲
み
な
が

ら
聞
い
て
み
る
。

　
僕
の
問
い
掛
け
に
お
ば
さ
ん
の
顔

が
わ
ず
か
に
曇
る
。

「
残
念
だ
け
ど…

…

大
ち
ゃ
ん
の
こ
と

分
か
ら
な
い
か
も
し
れ
な
い
ね
。奥
の

部
屋
で
寝
て
い
る
ん
だ
け
ど
さ
、お
爺

ち
ゃ
ん
は
寝
た
き
り
で
お
婆
ち
ゃ
ん
は

少
し
ボ
ケ
て
き
て
い
る
か
ら…

…

」

「
そ
う…

…

で
す
か
」

「
奥
の
部
屋
に
い
る
か
ら
、ち
ょ
っ
と
待

っ
て
て
ね
」

　
叔
母
さ
ん
は
奥
の
部
屋
に
消
え
た
。

　
僕
と
妻
は
無
言
で
目
を
合
わ
せ
た
。

五
分
ほ
ど
経
っ
て
叔
母
さ
ん
が
僕
を

呼
ぶ
声
が
し
た
。

　
妻
と
と
も
に
奥
の
部
屋
へ
と
向
か
っ

た
。老
人
が
住
む
家
特
有
の
匂
い
が
し

た
。

　
す
ぐ
に
布
団
に
横
た
わ
る
祖
父
の

姿
が
見
え
た
。手
前
に
は
テ
ー
ブ
ル
の

前
に
座
る
祖
母
が
い
た
。記
憶
の
中
よ

り
も
小
さ
く
曲
が
っ
た
背
中
と
狭
ま

っ
た
肩
。深
い
シ
ワ
が
動
い
た
。現
れ
た

僕
に
笑
顔
を
見
せ
た
が
、そ
こ
に
は
他

人
へ
挨
拶
す
る
よ
う
な
雰
囲
気
が
漂

っ
て
い
た
。

「
あ
の
お
婆
ち
ゃ
ん…
…

大
輔
だ
け
ど

分
か
る
か
な
？
」

「
だ
い
す
け
さ
ん
？
　
ど
こ
の
だ
い
す

け
さ
ん
か
ね
ぇ
？
」

　
僕
は
溜
息
を
飲
み
込
ん
だ
。仕
方
が

な
い
こ
と
だ
っ
た
。三
十
年
近
く
会
っ

て
い
な
い
孫
の
顔
や
名
前
な
ど
は
も
う

忘
れ
て
し
ま
っ
た
の
だ
ろ
う
。祖
母
は

悪
く
な
い
。

　
祖
母
は
木
製
の
テ
ー
ブ
ル
の
年
輪

模
様
を
ま
る
で
迷
路
を
解
く
よ
う
に

指
で
な
ぞ
っ
て
い
る
。

「
お
爺
ち
ゃ
ん
、大
輔
が
来
て
る
よ
。起

き
ら
れ
る
ね
ぇ
？
」叔
母
さ
ん
が
僕
を

手
招
き
し
た
。

　
祖
父
が
寝
て
い
る
布
団
の
近
く
に

移
動
し
た
。

　
僕
は
祖
父
の
顔
を
覗
き
込
ん
だ
。

僕
に
も
父
親
に
も
似
た
老
人
。海
で
鍛

え
上
げ
ら
れ
た
筋
肉
質
は
予
想
以
上

に
衰
え
て
い
た
。や
け
に
黒
い
瞳
が
じ

っ
と
僕
の
方
を
見
上
げ
て
い
た
。

「
大
ち
ゃ
ん
か…

…

？
」

　
寝
た
き
り
の
老
人
と
は
思
え
な
い

よ
う
な
力
で
僕
の
手
を
し
っ
か
り
と

握
っ
た
。

「
そ
う
だ
よ
爺
ち
ゃ
ん…

…

結
婚
し
た

ん
だ
。そ
れ
を
ど
う
し
て
も
伝
え
た
く

て…
…

」

　
妻
が
横
か
ら
顔
を
覗
か
せ
た
。

　
祖
父
の
目
に
は
涙
が
滲
ん
で
い
た
。

仰
向
け
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
ぐ
に
涙

は
流
れ
ず
、瞼
の
内
側
に
溜
ま
っ
て
い

た
。

「
ご
め
ん
な…

…

大
ち
ゃ
ん…

…

ご
め

ん
な
大
ち
ゃ
ん
。大
変
だ
っ
た
だ
ろ
う
」

　
両
親
が
離
婚
し
た
こ
と
を
謝
っ
て

い
る
だ
ろ
う
と
い
う
こ
と
が
す
ぐ
に
分

か
っ
た
。

　
祖
父
に
謝
っ
て
欲
し
い
わ
け
で
は
な

か
っ
た
し
、僕
自
身
も
そ
ん
な
考
え
は

微
塵
も
な
か
っ
た
。だ
が
謝
っ
て
い
る

祖
父
は
な
ぜ
か
心
が
晴
れ
た
よ
う
な

表
情
を
し
て
い
る
よ
う
に
見
え
た
。

「
そ
ん
な
こ
と
な
い
よ
。気
に
す
る
必

要
な
い
の
に
」

「
ご
め
ん
な
、大
ち
ゃ
ん…

…

ず
っ
と

気
に
し
て
た
」

　
祖
父
の
手
に
さ
ら
に
力
が
込
め
ら

れ
た
。そ
の
と
き
に
分
か
っ
た
。僕
は
自

分
の
意
思
で
伊
是
名
島
に
来
た
わ
け

じ
ゃ
な
か
っ
た
と
。

　
僕
は
祖
父
の
気
持
ち
に
誘
わ
れ
て

こ
こ
ま
で
や
っ
て
き
た
の
だ
。

　
恐
ら
く
、祖
父
母
の
人
生
は
残
り

少
な
い
だ
ろ
う
。そ
れ
は
誤
魔
化
せ
な

い
事
実
だ
っ
た
。だ
か
ら
こ
そ
僕
は
こ

こ
に
呼
ば
れ
た
の
だ
。

　
僕
の
涙
が
祖
父
の
頬
に
落
ち
た
。気

づ
け
ば
涙
が
流
れ
て
い
た
よ
う
だ
っ
た
。

　
同
時
に
祖
父
の
涙
も
決
壊
し
た
よ

う
に
頬
に
溢
れ
た
。

　
お
互
い
に
う
ま
く
言
葉
を
発
せ
な

い
僕
と
祖
父
の
横
か
ら
妻
が
不
意
に

顔
を
覗
か
せ
た
。

「
凄
い
。お
爺
ち
ゃ
ん
と
頭
の
形
ま
で
そ

っ
く
り
な
ん
だ
ね
。こ
れ
っ
て
島
特
有

な
の
？
」

　
妻
が
そ
う
言
う
と
祖
父
が
吹
き
出

す
よ
う
に
笑
っ
た
。

　
僕
は
子
供
の
頃
に
見
た
祖
父
の
笑

顔
に
よ
う
や
く
出
会
う
こ
と
が
で
き

た
。

　
や
っ
と
故
郷
に
帰
っ
て
き
た
よ
う
な

気
が
し
た
。
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第
四
十
九
回

シ
マ
ウ
タ
と
ア
ヤ
グ

た
る
ー
︵
関 

洋
︶

宮
崎
県
生
ま
れ
。広
島
在
住
。

琉
球
民
謡
協
会
教
師
。
ネ
ッ
ト
で
お
な
じ
み
の

「
た
る
ー
の
島
唄
ま
じ
め
な
研
究
」
の
著
者
。

広
島
で
三
線
教
室
や「YO

U

果
報
バ
ン
ド
」を
主
宰
。

　

沖
縄
の
ウ
タ
を
こ
の
コ
ラ
ム
で
は

「
シ
マ
ウ
タ
」と
書
い
て
い
る
が
、実
際

に
は
色
々
な
呼
び
名
が
あ
る
。宮
古
島

の
人
々
は
自
分
た
ち
の
ウ
タ
を「
ア
ヤ

グ
」と
呼
ぶ
。着
物
の
模
様（
綾
）の
よ

う
に
美
し
い
言
葉
、と
い
う
意
味
が
込

め
ら
れ
て
い
る
。そ
の
歴
史
は
6
0
0

年
以
上
と
言
わ
れ
て
い
る
。

　
そ
の
ア
ヤ
グ
で
も
有
名
な
も
の
は

ト
ー
ガ
ニ
ア
ヤ
グ
だ
。こ
ん
な
歌
詞
が

あ
る
。

　
大
世
照
ら
し
居゚
す
ま
太
陽
だ
き

国
ぬ
国
々
島
ぬ
島
々 

輝
り
上
が

り
覆
い
よ 

我
が
や
ぐ
み
御
主
が

世
や
根
岩
ど
う
だ
ら
よ

（
歌
意
）大
豊
作
と
な
る
よ
う
に
照
ら

さ
れ
て
お
ら
れ
る
太
陽
の
よ
う
に
国
々

や
島
々
を
明
る
く
ご
支
配
く
だ
さ
い 

私
た
ち
が
恐
れ
多
い
御
主
の
も
た
ら

す
大
豊
饒
は
神
聖
な
場
所
の
岩
の
よ

う
な
も
の
だ

　

宮
古
島
の
ウ
タ
に
は「゚
す
」の
よ
う

な
標
準
語
で
は
発
音
で
き
な
い
発
音

が
あ
っ
た
り
す
る
こ
と
は
さ
て
置
き
、

こ
の
歌
詞
で
は
壮
大
な
テ
ー
マ
を
扱
っ

て
い
て
、沖
縄
本
島
や
八
重
山
な
ど
の

民
謡
と
も
少
し
毛
並
み
が
違
う
。

「
ト
ー
ガ
ニ
ア
ヤ
グ
」の
歌
詞
に
は
身
近

な
テ
ー
マ
、つ
ま
り
家
庭
や
愛
な
ど
を

取
り
上
げ
た
も
の
も
多
く
、そ
れ
も
愛

さ
れ
て
き
た
要
因
だ
ろ
う
。

　

私
の
知
り
合
い
で
宮
古
島
生
ま
れ

の
あ
る
方
は
泡
盛
を
片
手
に
し
三
線

を
持
つ
と
必
ず
ト
ー
ガ
ニ
ア
ヤ
グ
が
口

か
ら
出
て
く
る
の
だ
っ
た
。ア
ヤ
グ
と

サ
ケ
は
宮
古
島
の
人
々
に
と
っ
て
身
体

の
一
部
の
よ
う
な
も
の
な
の
か
も
し
れ

な
い
。そ
し
て
宮
古
島
の
人
々
の
優
し

さ
、情
け
深
さ
に
も
又
ト
ー
ガ
ニ
ア
ヤ

グ
の
よ
う
な
お
お
ら
か
さ
を
感
じ
る
。

　

更
に
宮
古
島
に
は
ア
ヤ
グ
以
外
に

神
歌
と
呼
ば
れ
る
ウ
タ
が
あ
る
。七
年

前
、私
が
初
め
て
宮
古
島
を
訪
れ
た
時
、

知
り
合
い
の
友
人
の
方
々
が
案
内
し
て

く
れ
た
。「
神
歌
が
聴
か
せ
て
」と
い
う

私
の
厚
か
ま
し
い
リ
ク
エ
ス
ト
も
快
く

受
け
入
れ
て
く
れ
た
。

　

今
で
は
宮
古
島
と
立
派
な
橋
で
繋

が
っ
て
い
る
が
、当
時
は
伊
良
部
島
に

フ
ェ
リ
ー
で
渡
っ
た
。そ
こ
で
神
事
を

司
る
人
々
は
ツ
カ
サ
ン
マ
と
呼
ば
れ
る
。

ツ
カ
サ
ン
マ
と
は
、御
嶽（
う
た
き
）を

守
り
神
に
願
い（
ニ
ガ
イ
）を
伝
え
、ま

た
感
謝
し
、時
に
神
と
遊
ぶ
ノ
ロ（
琉

球
の
神
主
）の
事
を
宮
古
島
で
は
こ
う

呼
ぶ
。ツ
カ
サ
は
司
、ン
マ
は
母
親
と
い

う
意
味
の
ア
ン
マ
ー
だ
。

　

私
が
紹
介
さ
れ
た
の
は
七
名
の
女

性
た
ち
だ
っ
た
。一
時
間
以
上
佐
良
浜

の
カ
ラ
オ
ケ
居
酒
屋
で
神
歌
を
聴
か

せ
て
く
だ
さ
っ
た
。両
手
で
何
か
を
授

か
る
よ
う
な
姿
勢
の
ま
ま
静
か
な
唱

え
か
ら
始
ま
り
、手
拍
子
を
打
ち
な
が

ら
リ
ズ
ム
が
つ
い
た
ウ
タ
も
あ
っ
た
。自

然
や
生
活
な
ど
身
近
な
も
の
か
ら
歴

史
に
関
わ
る
も
の
、神
を
褒
め
る
も
の

な
ど
テ
ー
マ
は
色
々
あ
る
と
い
う
。

　
さ
て
宮
古
島
の
ウ
タ
は
琉
球
・
沖
縄

の
各
地
に
影
響
を
与
え
た
。各
地
の
ウ

タ
は
影
響
を
与
え
合
い
、旅
を
す
る
も

の
で
あ
る
。

　

沖
縄
本
島
で
人
気
が
高
い
ナ
ー
ク

ニ
ー
を
ご
存
知
だ
ろ
う
。何
度
か
コ
ラ

ム
で
取
り
上
げ
た
。多
く
の
唄
者
が
さ

ま
ざ
ま
な
ナ
ー
ク
ニ
ー
を
歌
う
。そ
の

ナ
ー
ク
ニ
ー
を
漢
字
で
表
す
と「
宮
古

音
」と
か「
宮
古
根
」と
書
く
こ
と
が
あ

る
の
だ
。つ
ま
り
宮
古
島
か
ら
伝
え
ら

れ
た
メ
ロ
デ
ィ
ー
だ
と
い
う
意
味
が
込

め
ら
れ
て
い
る
。

　

沖
縄
本
島
北
部
に
あ
る
今
帰
仁
村

に
は「
宮
古
島
か
ら
来
た
人
の
ア
ヤ
グ

を
聞
い
た
今
帰
仁
の
青
年
が
、あ
ま
り

に
も
美
し
い
メ
ロ
デ
ィ
ー
だ
っ
た
の
で

持
ち
帰
り
自
分
た
ち
の
想
い
を
乗
せ

て
ミ
ャ
ー
ク
ニ
ー
を
作
っ
た
」と
い
う

言
い
伝
え
が
あ
る
。残
念
な
が
ら
確
実

な
証
拠
は
何
も
な
い
。宮
古
島
の
ア
ヤ

グ
が
沖
縄
本
島
北
部
ま
で
伝
え
ら
れ

て
ミ
ャ
ー
ク
ニ
ー
、つ
ま
り
ナ
ー
ク
ニ

ー
に
な
っ
た
と
い
う
。

　
こ
の
事
に
興
味
を
持
っ
て
色
々
調
べ

て
い
く
と
那
覇
市
内
に
タ
カ
マ
サ
イ
公

園
と
い
う
の
を
見
つ
け
た
。お
も
ろ
ま

ち
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
の
隣
に
あ
る
。

琉
球
王
朝
が
生
ま
れ
る
前
の
1
3
9
0

年
に
宮
古
島
か
ら
来
た
青
年
タ
カ
マ

サ
イ
が
毎
晩
こ
こ
で
ア
ヤ
グ
を
歌
っ
た

こ
と
か
ら
付
け
ら
れ
た
名
前
だ
と
い
う
。

次
回
は
そ
の
タ
カ
マ
サ
イ
公
園
を
巡
る

話
を
し
よ
う
。

た
る
ー
　
島
唄
コ
ラ
ム

の

第
31
回

空
飛
ぶ
あ
っ
ち
ゃ
ん
の

〜
食
は
笑
顔
を
運
び
心
を
紡
ぐ
〜

高
山 

厚
子

自
由
発
想
沖
縄
料
理

た
か
や
ま
あ
つ
こ

１
９
４
３
年
沖
縄
県
旧
羽
地
村（
現
在
名
護
市
）生
。

名
護
高
校
、
琉
球
大
学
卒
。
元
東
京
都
小
学
校
校
長
。

沖
縄
料
理
研
究
家
。
修
学
旅
行
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
。

執
筆
、講
演
活
動
、料
理
教
室（
自
宅
＆
出
張
）等
で

全
国
を
飛
び
回
る
。

Ｎ
Ｈ
Ｋ
ワ
ー
ル
ド
・
あ
さ
イ
チ
等
テ
レ
ビ
出
演
多
数
。

・
琉
球
大
学
同
窓
会
関
東
支
部
長

・
著
作 「
緑
の
カ
ー
テ
ン
の
恵
み
を
食
べ
よ
う
」
他

沖
縄
料
理
を
学
び
た
い
人
は
、
料
理
教
室
へ
ご
参
加
あ
れ
！

有
楽
町
線
・
副
都
心
線
平
和
台
駅
徒
歩
5
分

素晴らしきかな！沖縄県立辺士名高校生が地域商品開発に貢献
カラキ（シナモンの木）の葉の粉末が「やんばるシナモン」として商品化

空飛ぶあっちゃんのブログ
沖縄料理発信中

料理の詳細を知りたい方は、空飛ぶあっちゃんのブログをご覧あれ！

　

29
号
２
月
号
で
紹
介
し
た
、沖
縄
ヤ

ン
バル
地
方
に
自
生
す
る
、固
有
種「
カ

ラ
キ
」の
葉
が
商
品
化
さ
れ
た
。さ
っ
そ

く
お
取
り
寄
せ
し
、色
々
と
楽
し
ん
で

み
ま
し
た
。　

 　

濃
い
緑
色
の
粉
末
。袋
を
開
く
と
、

や
さ
し
い
香
り
が
プ
ー
ン
と
広
が
っ
た
。

　
さ
っ
そ
く
、紅
茶
に
入
れ
て
み
た
り
、

ヨ
ー
グ
ル
ト
に
振
り
か
け
た
り
、団
子

や
、寒
天
ゼ
リ
ー
を
作
っ
た
り
、ケ
ー
キ

や
沖
縄
名
物
の
チ
ン
ス
コ
ウ
を
作
っ
た

り
し
て
み
ま
し
た
。

　
ど
れ
も
、香
り
豊
か
に
出
来
上
が
っ

た
の
で
試
作
品
を
配
り
ま
わ
り
ま
し

た
。

　
ご
年
配
の
男
性
の
方
が

「
健
康
に
良
さ
そ
う
で
す
ね
え
！
美
味

し
か
っ
た
で
す
よ
」と
嬉
し
い
お
言
葉

も
。

　

沖
縄
本
島
の
地
理
を
簡
単
に
紹
介

し
ま
し
ょ
う
。

　

沖
縄
本
島
は
３
つ（
北
部
・
中
部
・
南

部
）に
分
か
れ
ま
す
。北
の
方
は
、名
護

市
を
中
心
に
美
ら
海
水
族
館
や
今
帰

仁
城
址
や
飛
べ
な
い
鳥
ヤ
ン
バル
ク
イ

ナ
も
い
る
緑
豊
か
な
山
々
に
囲
ま
れ
た

地
域
で
す
。

　
カ
ラ
キ
は
、か
つ
て
、健
康
長
寿
世

界
一
と
な
っ
た
、大
宜
味
村
が
村
お
こ

し
の
一つ
と
し
て
、自
生
す
る
原
木
を

保
護
し
つ
つ
育
樹
し
て
い
ま
す
。カ
ラ

キ
の
幹
や
根
は
泡
盛
に
つ
け
た
り
、葉

は
お
茶
に
し
て
楽
し
ん
で
い
た
よ
う
で

す
。

　

今
回
、葉
の
粉
末
が（
有
）渡
具
知
に

よ
っ
て
商
品
化
さ
れ
、辺
士
名
高
校
食

物
科
の
生
徒
た
ち
が
、地
元
大
宜
味
村

と
タ
イ
ア
ッ
プ
し
て
お
菓
子
作
り
を
考

案
し
評
判
だ
っ
た
と
地
元
新
聞
が
大

き
く
取
り
上
げ
て
い
ま
し
た
。実
は
、

北
部
農
林
高
校
や
南
部
農
林
高
校
な

ど
で
も
、沖
縄
の
食
材
を
使
っ
た
商
品

が
開
発
さ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、全
国
で

も
、高
校
生
が
地
元
の
食
材
の
開
発
に

関
わ
っ
て
い
る
ん
で
す
よ
。

　

高
校
生
の
力
は
未
来
の
食
へ
の
希

望
を
紡
い
で
い
る
の
で
す
ね
え
！

　

素
晴
ら
し
き
高
校
生
の
力
。未
来
の

星
た
ち
！
有
難
う
！

　

皆
さ
ん
、ど
う
ぞ
、こ
の
沖
縄
の
香

り
豊
か
な
カ
ラ
キ
の
粉
末
を
ご
利
用

あ
れ
！

　

世
界
発
や
ん
ば
る
シ
ナ
モ
ン
の
パ
ン

の
誕
生
も
い
い
の
で
は
な
い
か
し
ら
？

　

山
原
フ
ル
ー
ツ
ゼ
リ
ー
の
カ
ッ
プ
販

売
は
い
か
が
か
し
ら
？
早
々
、ポ
ケ
ッ

ト
に
忍
ば
せ
て
、ほ
ら
、ア
イ
ス
ク
リ
ー

ム
に
振
り
か
け
て
ご
ら
ん
！

　
ホ
ッ
ト
で
注
文
し
た
紅
茶
に
入
れ
て

ご
ら
ん
！
隣
の
人
が
、あ
れ
？
何
だ
か

甘
い
香
り
が
す
る
よ
っ
て
、声
か
け
る

か
も
ね
え
！

　
原
種
を
残
す
、地
域
を
活
性
化
す
る
、

古
来
の
沖
縄
の
姿
が
再
び
新
し
い
食
の

誕
生
を
も
た
ら
し
て
い
る
。ど
う
ぞ
、

皆
さ
ん
、お
楽
し
み
あ
れ
〜
！

団子。　退職時に沖縄県知事から祝電と共に届いた器に
サンニンの葉をしいて。

チンスコウにも（分量を変えると濃淡の変化が楽しめます） 抹茶のような色具合ですが、南国の香り豊かな
ケーキです。

寒天やゼリーとも相性がいいです。
寒天をフルーツやヨーグルト等にのせて楽しむといい。

～沖縄の香り漂う【やんばるがシナモン】を使ってみよう～」
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名護市
名護商工高

21世紀の森公園

ネオパークオキナワ

オ
リ
オ
ン
ビ
ー
ル

伊
差
川
地
区
会
館

名
護
東
道
路

名
護
城
跡

名
護
市
役
所

名
護
高

５８

５８
文

文名護市
那
覇
市

提供 ナゴラブ
名護市は、昭和 45 年 8月に名護・屋部・羽地・屋我地・久志 5町村が
合併し誕生しました。2020 年 8月 1日に市制 50 周年を迎えました。

　
来
年
の
N 

H 

K
の
朝
ド
ラ
が

沖
縄
の
本
土
復
帰
か
ら
の
歩

み
を
描
く「
ち
む
ど
ん
ど
ん
」

に
な
り
ま
し
た
ね
。
と
っ
て

も
嬉
し
い
で
す
。
ふ
る
さ
と

沖
縄
の
料
理
に
夢
を
か
け
た

ヒ
ロ
イ
ン
と
、
支
え
あ
う
兄

妹
た
ち
の
物
語
。
そ
の
ヒ
ロ

イ
ン
は
、や
ん
ば
る
出
身
だ
そ

う
で
す
。
沖
縄
の
懐
か
し
い

原
風
景
や
料
理
、
そ
し
て
唄

が
流
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
僕
が
主
宰
し
て
い
る
三
線

教
室
で
も
、
話
題
の
中
心
に

な
っ
て
い
ま
す
。
1
9
7
2

年
に
上
京
す
る
と
い
う
こ
と

で
す
か
ら
、
そ
の
当
時
流
行

っ
た
民
謡
も
流
れ
た
り
す
る

の
か
な
と
、
今
か
ら
想
像
し

て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　
沖
縄
を
離
れ
た
ウ
チ
ナ
ー

ン
チ
ュ
に
と
っ
て
の
心
の
拠

り
所
は
、沖
縄
料
理
と
唄
三
線

と
言
っ
て
も
良
い
の
で
は
。

　
僕
も
上
京
し
て
か
ら
三
線

を
始
め
ま
し
た
。

　
そ
の
三
線
を
弾
く
時
に
お

世
話
に
な
る
の
が
、
工
工
四

と
呼
ば
れ
る
譜
面
。
こ
れ
の

お
か
げ
で
琉
球
王
朝
時
代
か

ら
の
曲
が
練
習
で
き
ま
す
。

　
そ
の
工
工
四
を
さ
ら
に
進

化
さ
せ
た
の
が
、琉
球
古
典
音

楽
野
村
流
中
興
の
祖
と
呼
ば

れ
て
い
る
伊
差
川
世
瑞
先
生
。

　
１
９
３
５
年
に「
声
楽
譜
付

工
工
四
」
を
発
刊
さ
れ
ま
し

た
。唄
が
七
、三
線
が
三
と
言

わ
れ
る
ほ
ど
唄
が
大
事
。
伊

差
川
先
生
の
功
績
は
大
き
い

の
で
す
。
胸
像
と
顕
彰
歌
碑

が
、伊
差
川
地
区
会
館
前
公
園

に
あ
り
ま
す
。
三
線
音
楽
の

聖
地
の
一
つ
で
す
。

　
実
際
に
訪
れ
て
み
た
い
一

味
違
う
名
護
を
、
ご
紹
介
し

て
い
き
ま
す
。

宮
里
英
克

い
さ
が
わ  

せ
い
ず
い

く
ん
く
ん
し
い

伊
差
川
世
瑞 

先
生
を

ご
存
知
で
す
か
？

ちむどんどん
と工工四

ナゴラブ
WEB

ナゴラブ
YouTube
チャンネル

© OCVB
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琉球古道を歩く
沖縄の自然の中に残された
琉球王国の遺跡を巡り歩く 

写真・文/富山義則

フォーマット： Kindle版　¥800（税別）

電子書籍レーベル『ハイサイブックス』創刊！
第１弾は「琉球古道を歩く」
琉球王朝時代に作られた6本の「宿道」(スク
ミチ)を中心テーマとして沖縄本島の東西南
北に足を運び写真に収め、沖縄の歴史に埋も
れ忘れられた遺跡、世界遺産、生活に根ざし
た拝所などを体験をもとに記録しています。
2019年4月からの連載1年分を大幅に加筆、
写真も増えて単行本として電子書籍化。

ボーダーインク
電柱通りにある沖縄の出版社

の本

定価 1,760 円 (内税 )

ボーダーインクの本は、
ホームページから購入できます

『南城市見聞記　読んで歩いて
　　　　　なんじょうの地名と文化』

地名は人と自然との関わりを教えてくれる記録媒体である。

仲宗根 幸男 著

南城市は、沖縄本島南部の東
海岸、中城湾と太平洋に面す
る。緑豊かな自然環境、神の
島・琉球民族発祥の地とされ
る久高島をはじめ、世界遺産
である「斎場御嶽」、稲作発
祥の地とされる受水走水、数
々のグスク、東御廻り（あがり
うまーい）の文化遺産など、
歴史・文化史跡を多数有して
いる。

首都圏（東京、神奈川、埼玉）の沖縄料理店
50店舗をネットワーク。沖縄料理店から
観光情報やイベント情報、特産品や食材
の情報を発信しています。

ハイサイ！ウチナータイム！
編集長 宮里英克Okinawa!チャンネル
おかげさまで登録者�,���人を突破！

ゲストをお招きしてのトークや、
三線練習動画など、楽しい
コンテンツがいっぱい。

で検索！編集長宮里 三線練習動画のリストはこちらを→

なかなか外出しづらい今、オンラインで沖縄旅行を楽しみませんか？自宅に
居ながら気軽に旅行気分を満喫できちゃいます。沖縄が大好きな人やリピー
ターさんのステイホームでの過ごし方としてはもちろんのこと、今後の旅行
の下見としてもぴったりです。ガイドさんと双方向にやり取りできるコミュニ
ケーションも楽しいですね。ご紹介しているWEBページでは旅系YouTuber
のぼん旅さんと家族系YouTuberのにちようかぞくさんが、沖縄オンライン
ツアーを体験していますのでご覧ください。

今回で29回目の開催となる「マリンダイビングフェア」では、国内
外のダイビング＆ビーチリゾート情報が手に入ります。毎年「地球
の海フォトコンテスト」の入賞作品も展示が展示され、まさに“海が
好き”な方ならどなたでも楽しめるイベントです。国内はもちろん、
海外ビーチリゾートに、ダイビング器材や水中写真撮影機材のメー
カーなど、“海”に関わる様々なブースが出展します。沖縄ゾーンで
は慶良間諸島国立公園の渡嘉敷島や久米島をご紹介いたします。

情報提供（一財）沖縄観光コンベンションビューロー東京事務所

開催日：� 月 �� 日（土）～ �� 日（日）
＜YouTube ライブ配信＞
内容（予定）：
➀参加酒造所からのプレゼンテーション（蔵案内、蔵紹介、商品紹介など）
➁テイスティングコメンテーターによる注目商品へのコメント
➂泡盛を楽しめるような歌やお笑いステージ
時間：��:�� ～ ��:��
参加方法：YouTube で「おきなわ泡盛 CHANNEL」を検索して視聴。
参加費：無料

開催日時： 
� 月 � 日（金）・� 日（土）��：�� ～ ��：��　
� 月 � 日（日）��：�� ～ ��：��
会場： 池袋サンシャインシティ文化会館　� 階 C ホール
参加費：無料

＜Zoom オンライン飲み会＞
内容：酒造所の方々と気楽に楽しく飲み会。参加は事前予約された方のみとなります。
時間：��:�� ～ ��:��
参加方法：事前申込制
�. 公式サイトより「Zoom オンライン飲み会用試飲セット」を購入する
�. 試飲セットに同封されている➀ミーティング ID と➁パスワードを入力して参加
参加費：有料（Zoom オンライン飲み会用試飲セット購入費用）

URL：https://www.okinawa-awamori-channel.com/

URL：https://marinedivingfair.com/

OKINAWA
オススメ情報

※開催について主催者にご確認の上お出掛けください。
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LINE公式アカウント

《 応募方法 》　

・ 皆様からご提供いただいた個人情報については、利用目的以外の目的では利用いたしません。・ 当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。

ちんだみ日和の登場人物が描かれた
世界に１枚のレア物です！

ハイサイ！
ウチナータイム！
ファン倶楽部

2.４月１６日（金）に、 プレゼントの ”合言葉”  を送りますので、
　それをメールにてお送りください。 
　締切 ４月１８日（日）

4月の読者プレゼント！田所ヨシユキさん
イラスト入りサイン色紙
＆CD２枚 １名様に！を

1.LINE公式アカウント『ハイサイ！ウチナータイム！ファン倶楽部』に
　ご登録してください。

４月3日（土）より
ポレポレ東中野ほか
全国順次公開！

2021年4月21日発売RESPECT RECORD 定価 ¥3,520（税込）

2013年に亡くなった世界的ギタリスト、ボブ・ブロッズマンと
平安隆による素晴らしきライヴ・アルバム！

 平安隆&ボブ・ブロッズマン

熱帯林に囲まれ「秘境」と呼ばれる西表
島。島には人知れず眠る巨大な「炭鉱」
があった。廃坑を無秩序に覆う緑、そこ
を住処とするイノシシの群れ、そして廃
坑を見つめる９０歳の老女ーー橋間良
子。１０歳で父に台湾から連れられ、人
生のほとんどをこの島で過ごした彼女
は、たった一人で誰もいない家を守る。
　眠れない夜には、島を出て音信不通と
なった子ども、炭鉱の暗い過去、父への
問いかけーー忘れたくても捨てられない
記憶たちが彼女を襲う。
　希望、怒り、不安、そして後悔ーー彼
女が人生最期に放つ静かな輝きが、この
一作に凝縮される。

秘境の島、忘却の炭鉱
越境者はなぜ
この地にとどまったのか

毛遊びマジック～ライヴ・イン・トウキョウ 1999～

information
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編集

フリーペーパー「ハイサイ！ウチナータイム！」の作成につきましては、可能な限り正確を期すように確認作業を行なっておりますが、
記載の内容と実際の内容に相違があった場合も一切の保証はできません。ご了承の上ご利用ください。
また、イベント等が天候等の理由で内容が変更や中止となる場合もありますので、主催者または問合せ先までご確認の上おでかけください。

クマノミデザイン編集部  宮里英克 岡山進矢 TEL 080-6636-3835タイトルデザイン
発行 クマノミデザイン 千葉県松戸市本町17-11芹澤ビル６F Email  info@miyazatohidekatsu.com

ご
注
意

お問合フォームへ広告掲載１万円から！！
LINEなどのSNSとも連動。
効果的に沖縄ファンに届きます。
お気軽にお問合せください。

ハイサイ！編集長みやざとです。嬉しいニュースがありましたね！
来年2022年のNHKの朝ドラが沖縄をテーマにした「ちむどんどん」になると
発表されました。とっても嬉しくて、僕は会う人会う人にその話ばかりしています。
沖縄本土復帰50年。僕は1972年生まれで復帰っ子と呼ばれて育ってきましたので、
勝手に自分は沖縄に貢献するのが使命なのだと思っております（笑）。たいしたこと
はできませんが、何かしたいとウズウズしてます。思えばこの高揚感は久しぶりです。
コロナ禍で知らず知らずガマンや、感情を抑えるということに慣れてしま
っていたように思います。感染対策に配慮しながらでも、チャレンジする
ことはできますよね。来年は間違いなく沖縄ブームが来ます！
みなさまも行動マインドにシフトしましょう！

宮里英克の編集長通信

宮里英克オフィシャルサイト →
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