
フリーペーパーオキナワをもうちょっと知りたくなる

沖縄県八重瀬町出身、復帰っ子。
関東を中心に活動する沖縄ポップスユニット・イチャリバーズのボーカル、イベント司会、川崎ＦＭ「琉球リミテッ
ド」のラジオパーソナリティ。そして、2020年の２月に銀座で個展を開催し、画家としての活動も始めた。見て
いるだけで楽しくなる絵を目指し、沖縄の自然の豊かさと命の美しさ、光を描こうと奮闘中。過去には、ダイビン
グスタッフ、劇団の歌のお姉さん、結婚式の司会、漫才の舞台などの経歴もある。またラジオ沖縄の「ハイサイ！
藤木勇人のヤマトｄｅ沖縄タイム！」のアシスタントに 10月から返り咲き。

シーサー玉城 official ホームページ　http://seasatamaki.fun　Youtube「シーサー玉城チャンネル」も始めました。
そして毎年司会を務めている「鶴見ウチナー祭」を 11月 8日 ( 日 )、オンラインで開催します。
Youtube のチャンネル登録もお願いします。ぜひ、一緒に楽しみましょう！

シーサー玉城
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竹富島

石垣島

西表島

八重山郡
竹富町

西桟橋

ナーラサ浜

星砂海岸

東岬

竹富郵便局

ンブル展望台
竹富小中学校

な
ご
み
の
塔

ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

美
崎
御
嶽

ア
イ
ヤ
ル
浜

星
の
や
竹
富
島

竹
富
港

文

安里屋クヤマの墓
ヌヌシャーの浜

コンドイ浜

カイジ浜

喜
宝
院

琉球古道を歩く
沖縄の自然の中に残された琉球王国の遺跡を巡り歩く 

写真・文　富山義則

フォーマット： Kindle版　¥800（税別）

電子書籍レーベル『ハイサイブックス』創刊！
第１弾は「琉球古道を歩く」
琉球王朝時代に作られた6本の「宿道」(スクミチ)を中心
テーマとして沖縄本島の東西南北に足を運び写真に収
め、沖縄の歴史に埋もれ忘れられた遺跡、世界遺産、生
活に根ざした拝所などを体験をもとに記録しています。
2019年4月からの連載1年分を大幅に加筆、写真も増
えて単行本として電子書籍化。

島の西側の周回道路横に簡単なガイド表示があった。
安里屋クヤマ

琉球石灰岩の石を積んだだけのお墓だが海の色が印象的だった。
安里屋クヤマ之墓

竹富東港の風景、観光客がひきも
切らない人気の島とわかる。

勢いよく水しぶきを上げながら
高速艇が八重山の各島に向かう。

西桟橋 夕日の名所ということで日没が近づくとだんだん観光客が増える。

種子取祭
盆踊りのように単純な動作を繰り返す踊りだった。

種子取祭
集落の中を太鼓を打ち鳴らしながら歩く
三人組

種子取祭

太鼓の音を合図に老若男女が集まってくる。
コンドイ浜名物のパーラーだ。

伝統的建物保存地区の全景。

水牛に引かれて観光客を案内する
牛車から三線の音色が。

竹富島の格言を刻んだ石碑。

竹
富
島
の
郵
便
局
前
に
は
懐
か
し
い
丸
型
の

ポ
ス
ト
が
あ
っ
た
。

島
の
一
周
道
路
。白
い
道
は
月
夜
の
晩
な
ら

灯
り
い
ら
ず
で
歩
け
る
。

琉
球
古
道
を
歩
く

　
い
つ
も
の
美
栄
橋
の
居
酒
屋
で
一
人
飲
ん
で
い
る
と

友
人
が
現
れ
て
八
重
山
の
話
を
始
め
ま
し
た
。初
め

は
八
重
山
と
宮
古
島
と
那
覇
の
そ
ば
は
違
う
と
い
う

話
で
し
た
が
、い
つ
し
か
八
重
山
民
謡
の
話
に
な
り
、

八
重
山
に
は
歌
い
継
が
れ
て
い
る
民
謡
が
多
い
の
だ

そ
う
で
す
。「
安
里
屋
ユ
ン
タ
」も
そ
の
一つ
で
、こ
の
唄

は
実
話
で
琉
球
王
朝
の
統
治
と
関
係
が
あ
っ
た
と
言

い
ま
す
。こ
の
話
に
興
味
を
そ
そ
ら
れ
た
の
で
早
速
八

重
山
に
行
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
「
安
里
屋
ユ
ン
タ
」は
安
里
ク
ヤ
マ
と
い
う
竹
富
島

で
生
ま
れ
た
絶
世
の
美
女
の
事
を
唄
っ
て
い
ま
し
た
。

16
世
紀
の
初
頭
に
八
重
山
は
琉
球
王
朝
の
支
配
下
に

な
り
統
治
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。17
世
紀
に
入

り
薩
摩
が
琉
球
に
侵
攻
し
て
支
配
を
始
め
る
と
当
然

な
が
ら
八
重
山
も
薩
摩
に
支
配
さ
れ
て
い
く
の
で
す

が
、こ
の
唄
は
18
世
紀
に
琉
球
王
府
か
ら
派
遣
さ
れ

た
役
人
が
ク
ヤ
マ
に
一
目
惚
れ
し
て
求
婚
を
断
わ
ら
れ

て
し
ま
う
ク
ヤ
マ
と
の
や
り
取
り
を
面
白
お
か
し
く

唄
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。当
時
の
八
重
山
や
宮
古
島
な

ど
の
離
島
は
人
頭
税
な
ど
重
税
に
苦
し
ん
で
い
た
か

ら
、さ
ぞ
か
し
ク
ヤ
マ
の
ヒ
ジ
鉄
は
庶
民
か
ら
喝
采
を

浴
び
た
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。離
島
の
反
骨
精
神
の
象

徴
と
し
て
唄
い
継
が
れ
て
い
る
の
も
解
る
気
が
し
ま
す
。

　

竹
富
島
に
お
墓
が
あ
る
と
い
う
の
で
、石
垣
島
の
離

島
タ
ー
ミ
ナ
ル
か
ら
竹
富
島
に
渡
り
ま
す
。高
速
船
に

乗
り
わ
ず
か
10
分
で
到
着
で
す
。の
ん
び
り
海
沿
い
の

道
を
レ
ン
タ
サ
イ
ク
ル
で
回
っ
て
い
る
と「
安
里
ク
ヤ
マ

の
墓
」の
案
内
板
が
見
え
て
き
ま
し
た
。瑠
璃
色
の
美

し
い
海
の
す
ぐ
そ
ば
に
墓
は
あ
り
ま
し
た
。残
念
な
が

ら
想
像
し
て
い
た
よ
り
も
寂
し
い
。琉
球
石
灰
岩
を

積
ん
だ
質
素
な
お
墓
で
す
。当
時
の
離
島
と
し
て
は
こ

れ
が
精
一
杯
の
弔
い
方
だ
っ
た
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

と
は
い
え
、目
の
前
に
広
が
っ
て
い
る
美
し
い
海
は
羨

ま
し
い
限
り
で
す
。自
分
も
こ
ん
な
と
こ
ろ
に
眠
れ
た

ら
と
つ
い
想
像
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
さ
て
せ
っ
か
く
竹
富
島
に
来
た
の
で
私
が
日
本
一
と

思
っ
て
い
る
島
の
ビ
ー
チ
を
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

竹
富
島
に
は
コ
ン
ド
イ
浜
と
い
う
真
っ
白
で
サ
ラ
サ
ラ
、

フ
カ
フ
カ
の
砂
浜
で
遠
浅
が
１
キ
ロ
以
上
続
く
自
然
の

ビ
ー
チ
が
あ
り
ま
す
。ガ
イ
ド
本
に
は
コ
ン
ド
イ
ビ
ー

チ
と
し
て
紹
介
さ
れ
て
い
る
こ
と
も
多
い
の
で
す
が
、

日
本
最
南
端
の
お
寺「
喜
宝
院
」に
併
設
さ
れ
て
い
る

民
族
資
料
館
を
訪
ね
た
際
に
、上
勢
頭
館
長
か
ら「
竹

富
島
を
紹
介
す
る
と
き
に
は
地
元
で
使
っ
て
い
る
名

称
を
使
っ
て
く
だ
さ
い
」と
お
願
い
さ
れ
て
い
た
の
で
、

こ
こ
で
は「
コ
ン
ド
イ
浜
」で
紹
介
し
ま
す
。安
里
ク
ヤ

マ
の
墓
か
ら
も
近
い
の
で
竹
富
島
に
行
く
な
ら
こ
こ

は
絶
対
に
外
せ
ま
せ
ん
。そ
れ
ほ
ど
気
持
ち
の
良
い
ビ

ー
チ
で
す
。ま
た
隣
の
カ
イ
ジ
浜
は
遊
泳
禁
止
で
す
が

星
砂
が
探
せ
ま
す
。コ
ン
ド
イ
浜
ほ
ど
砂
浜
が
美
し
い

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。が
、こ
ち
ら
に
は
お
土
産
を

売
る
小
屋
が
あ
っ
た
り
、猫
が
昼
寝
し
て
い
た
り
の
ん

び
り
過
ご
せ
ま
す
。た
だ
し
時
々
観
光
客
ご
一
行
が
星

砂
目
当
て
に
押
し
寄
せ
る
時
も
あ
る
の
で
要
注
意
で

す
。

　

前
述
の
上
勢
頭
館
長
か
ら
紹
介
さ
れ
た
浜
が「
ナ

ー
の
浜
」、「
ヌ
ヌ
シ
ャ
ー
の
浜
」で
す
。竹
富
島
の
方
言

で「
ナ
ー
」は
西
と
い
う
意
味
だ
そ
う
で
す
。竹
富
島
の

紹
介
マ
ッ
プ
に
は
西
桟
橋
と
あ
り
ま
す
。こ
こ
が
夕
日

を
見
る
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
お
勧
め
の
場
所
と
い
う
こ

と
で
し
た
。「
ヌ
ヌ
シ
ャ
ー
」は
布
を
洗
う
と
い
う
意
味

と
い
う
こ
と
で
し
た
。遠
浅
の
岩
場
が
広
が
っ
て
い
る

浜
の
風
景
か
ら
洗
濯
板
を
連
想
し
た
の
か
な
と
思
い

ま
し
た
が
、本
当
に
布
を
洗
っ
て
い
た
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
ね
。集
落
か
ら
近
い
の
で
島
人
の
生
活
の
浜
と
い

う
こ
と
で
し
ょ
う
。こ
の
浜
は
西
桟
橋
に
つ
な
が
っ
て

い
る
の
で
す
ぐ
わ
か
り
ま
す
。

　

残
念
な
が
ら
こ
の
日
は
日
帰
り
で
石
垣
島
に
戻
り

ま
す
。夕
日
を
眺
め
る
の
は
次
の
機
会
に
と
っ
て
置
く

こ
と
に
し
ま
す
。港
へ
向
か
っ
て
島
の
中
通
り
を
歩
い

て
い
る
と
太
鼓
を
打
ち
鳴
ら
し
な
が
ら
歩
く
三
人
組

が
現
れ
ま
し
た
。上
勢
頭
館
長
か
ら「
今
日
は
種
子
取

祭（
タ
ナ
ド
ゥ
イ
）の
日
だ
か
ら
島
は
賑
や
か
だ
よ
」と

聞
か
さ
れ
て
い
た
の
で
、船
の
出
港
時
間
は
気
に
な
り

な
が
ら
も
彼
女
た
ち
の
後
に
つ
い
て
い
く
こ
と
に
し
ま

し
た
。ほ
ど
な
く
広
場
に
着
く
と
着
物
姿
に
鉢
巻
、手

に
は
う
ち
わ
を
持
っ
た
オ
ジ
ィ
や
オ
バ
ァ
、青
年
も
が

次
々
に
集
ま
っ
て
き
て
踊
り
を
始
め
ま
し
た
。毎
年
旧

竹
富
島
を
歩
く

富
山
義
則

フ
ォ
ト
グ
ラ
フ
ァ
ー

.

暦
９
月
の
庚
寅
、辛
卯
の
二
日
間
を
中
心
に
神
々
へ
伝

統
芸
能
が
奉
納
さ
れ
る
祭
り
と
い
う
こ
と
で
す
。こ
こ

で
行
わ
れ
て
い
る
踊
り
も
そ
の
中
の
一つ
で
し
た
。竹

富
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
よ
る
と
竹
富
島
に
は「
か
し

く
さ
や
う
つ
ぐ
み
ど
ま
さ
る
」（
一
致
協
力
す
る
こ
と

が
大
切
）と
い
う
言
葉
が
あ
り
、島
人
の
考
え
方
の
基

本
に
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
な
る
ほ
ど
竹
富
島
が
便
利
さ
よ
り
も
島
の
自
然
環

境
、伝
統
を
み
ん
な
で
守
っ
て
い
る
の
は
元
々
こ
の
よ

う
な
考
え
方
が
根
付
い
て
い
た
か
ら
な
の
で
し
ょ
う
。

た
く
さ
ん
の
話
し
合
い
を
島
人
が
し
て
い
く
中
で
意

見
が
ま
と
ま
れ
ば
み
ん
な
が
一
致
協
力
し
て
竹
富
島

の
今
を
作
り
上
げ
て
い
っ
た
の
で
す
ね
。島
の
の
ど
か

な
雰
囲
気
と
自
然
は
何
に
も
の
に
も
代
え
が
た
い
こ

と
に
気
が
つ
い
た
島
人
た
ち
を
尊
敬
す
る
し
か
あ
り

ま
せ
ん
。

　

次
回
は
八
重
山
諸
島
ま
で
来
た
の
で
、西
表
島
を

歩
き
ま
す
。

19

１
９
５
３
年
生
ま
れ
。フ
リ
ー
ラ
ン
ス
フ
ォ
ト
グ
ラ
フ
ァ
ー
と
し
て
出
版
を
中
心
に
数

々
の
仕
事
を
こ
な
し
な
が
ら
、自
然
や
歴
史
を
テ
ー
マ
に
数
多
く
の
写
真
展
を
催
し
て

い
る
。１
９
７
０
年
代
か
ら
９
０
年
代
に
か
け
て
人
気
を
博
し
た
カ
ウ
ン
タ
ー
カ
ル
チ

ュ
ア
を
代
表
す
る「
別
冊
宝
島
」の
表
紙
や「
田
舎
暮
ら
し
の
本
」な
ど
を
手
が
け
、２
０

１
６
年
に
は
、２
０
０
８
年
に
生
産
が
中
止
と
な
っ
た
期
限
切
れ
の
ポ
ラ
ロ
イ
ド
フ
ィ

ル
ム
を
使
っ
た
写
真
集
を
出
版
す
る
な
ど
、こ
の
斬
新
な
試
み
も
注
目
さ
れ
る
。 



旨うま汁なし坦々沖縄そば

 Kumy's Okinawan Food & Life Style
監修 : 玉城 久美子 先生

銀座わしたショップで
人気の食材を使った手軽で
美味しいアレンジメニューの
レシピ動画も！

沖縄をテーマとした３分で読める読み切り超短編小説シリーズ。

辻

第
37
話

お
お
し
ろ
ひ
そ
か
　

沖
縄
県
出
身
、
東
京
都
在
住
。
エ
ブ
リ
ス
タ
の
「
ス
マ
ホ
小
説
大
賞

2
0
1
4
」
に
て
角
川
ホ
ラ
ー
文
庫
賞
を
受
賞
。『
下
町
ア
パ
ー
ト
の
ふ

し
ぎ
管
理
人
』
シ
リ
ー
ズ
で
デ
ビ
ュ
ー
。 

そ
の
他
、
チ
ャ
ッ
ト
小
説
ア
プ

リ
『peep

』、Ｄ
Ｍ
Ｍ
ノ
ベ
ル
ア
プ
リ
『TELLER

』
の
ラ
イ
タ
ー
。

ゲ
ー
ム
シ
ナ
リ
オ
ラ
イ
タ
ー
。

　
あ
れ
は
ま
だ
数
年
前
の
出
来
事
だ
。

　
私
は
久
し
ぶ
り
に
沖
縄
に
帰
省
し
た
。
そ
の
と
き
の
帰
省
は

親
族
の
法
事
の
た
め
の
も
の
で
あ
っ
た
が
、
せ
っ
か
く
の
帰
省

と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
一
週
間
ほ
ど
滞
在
す
る
予
定
だ
っ
た
。

　
帰
省
し
て
三
日
目
の
夜
。
友
人
が
那
覇
に
開
店
し
た
飲
食
店

を
別
の
友
人
と
訪
ね
る
こ
と
に
し
た
。

　
開
店
し
て
ま
だ
一
か
月
と
聞
い
て
い
た
の
で
開
店
祝
い
を
準

備
し
た
。

　
高
校
を
出
て
す
ぐ
に
上
京
し
た
私
の
地
元
の
友
人
は
そ
の
時

代
で
止
ま
っ
て
い
る
。
懐
か
し
い
顔
ぶ
れ
と
一
緒
に
昔
話
で
盛

り
上
が
っ
た
。

　
料
理
も
美
味
し
く
酒
も
か
な
り
飲
ん
だ
。
店
は
ま
だ
知
ら
れ

て
い
な
い
せ
い
か
客
は
疎
ら
だ
っ
た
。

　
楽
し
い
時
間
は
あ
っ
と
言
う
間
に
過
ぎ
た
。

　
帰
り
際
に
店
の
店
主
で
あ
る
友
人
が
「
ど
う
だ
？
　
ど
ん
な

か
？
」
と
私
に
不
安
げ
に
聞
い
て
き
た
。

　
私
は
最
後
に
店
内
を
一
通
り
見
回
す
と
、
「
大
丈
夫
。
上
等

だ
よ
」
と
言
っ
た
。

　
時
刻
は
午
前
零
時
を
過
ぎ
て
い
た
。
私
と
友
人
は
店
を
後
に

し
た
。

　
私
は
歩
い
て
二
十
分
ほ
ど
の
場
所
に
あ
る
那
覇
の
ホ
テ
ル
に

宿
を
取
っ
て
い
た
が
、
一
緒
に
飲
ん
で
い
た
友
人
の
自
宅
は
少

し
遠
い
場
所
に
あ
っ
た
。

　
タ
ク
シ
ー
で
帰
る
と
い
う
友
人
。
途
中
ま
で
一
緒
に
タ
ク
シ

ー
に
乗
っ
て
い
こ
う
と
言
っ
て
く
れ
た
友
人
の
誘
い
を
断
り
、

私
は
酔
い
覚
ま
し
に
歩
い
て
帰
る
こ
と
に
し
た
。

　
深
夜
だ
っ
た
が
街
は
ま
だ
明
る
い
。
元
々
地
元
も
こ
の
エ
リ

ア
か
ら
近
い
私
の
目
に
懐
か
し
い
景
色
が
目
に
入
っ
て
き
た
。

　
酒
も
入
り
古
い
友
人
に
も
会
え
た
。
懐
古
に
浸
る
私
は
気
分

良
く
、
か
な
り
遅
い
足
取
り
で
歩
い
て
い
た
。

　
も
う
少
し
歩
く
と
高
校
時
代
に
自
動
車
免
許
を
取
る
た
め
に

通
っ
た
自
動
車
学
校
が
あ
る
。
そ
の
場
所
を
目
的
地
に
し
て
歩

い
て
み
よ
う
と
思
っ
た
。

　
そ
ん
な
私
の
背
後
か
ら
気
配
が
し
た
。
時
間
は
深
い
。
男
で

あ
っ
て
も
急
に
背
後
を
取
ら
れ
る
の
は
怖
い
。
咄
嗟
に
振
り
返

る
。

　
そ
こ
に
立
っ
て
い
た
の
は
ハ
ワ
イ
ア
ン
ド
レ
ス
の
ム
ー
ム
ー

の
よ
う
な
た
っ
ぷ
り
と
し
た
ワ
ン
ピ
ー
ス
を
着
て
い
る
老
婆
だ

っ
た
。

　
黄
色
い
下
地
に
大
柄
な
花
模
様
。
ま
る
で
闇
に
紛
れ
る
の
を

拒
絶
し
て
い
る
よ
う
な
服
だ
っ
た
。

「
お
兄
さ
ん
。
カ
ワ
イ
イ
子
い
る
よ
」

　
老
婆
が
ニ
ヤ
リ
と
笑
い
深
い
皺
を
歪
め
た
。
上
の
前
歯
が
二

本
な
か
っ
た
。
歯
並
び
が
以
上
に
悪
く
歯
が
二
重
に
な
っ
て
生

え
て
い
る
よ
う
に
見
え
る
。
肌
は
浅
黒
く
フ
ァ
ン
デ
ー
シ
ョ
ン

が
粉
っ
ぽ
く
浮
い
て
い
る
。
指
に
は
太
い
金
色
の
指
輪
。
は
ま

っ
て
い
る
石
の
種
類
は
分
か
ら
な
い
。

「
ど
う
ね
。
カ
ワ
イ
イ
子
い
る
よ
。
若
い
よ
」

　
老
婆
の
そ
の
一
言
で
私
は
全
て
を
悟
っ
た
。

　
私
が
歩
い
て
い
た
の
は
那
覇
市
の
風
俗
街
の
中
心
区
に
近
い

場
所
だ
っ
た
。

　
き
ょ
ろ
き
ょ
ろ
と
視
線
を
動
か
し
な
が
ら
や
た
ら
と
ゆ
っ
く
り

歩
い
て
い
る
私
を
見
つ
け
た
目
の
前
に
老
婆
は
、
私
を
遊
び
相
手

の
女
を
探
し
て
い
る
客
候
補
だ
と
勘
違
い
し
た
の
だ
ろ
う
。

「
そ
う
か
こ
こ
は
辻
か…

…

」

　
辻
と
呼
ば
れ
る
地
域
は
沖
縄
で
も
有
数
の
風
俗
街
だ
。
戦
争
の

空
襲
に
よ
っ
て
焼
失
す
る
ま
で
は
遊
郭
な
ど
も
存
在
し
て
い
た
。

　
私
は
夜
の
街
で
女
を
買
う
こ
と
な
ど
し
な
い
。
た
だ
地
元
だ
け

に
情
報
と
し
て
は
十
分
す
ぎ
る
ほ
ど
知
っ
て
い
た
。

　
突
然
の
思
わ
ぬ
問
い
掛
け
に
一
瞬
怯
ん
で
し
ま
っ
た
が
、
同
時

に
も
う
少
し
老
婆
の
話
を
聞
い
て
み
た
い
と
い
う
好
奇
心
に
駆
ら

れ
て
し
ま
っ
た
。

「
す
ぐ
そ
こ
に
い
る
よ
。
顔
見
て
決
め
た
ら
い
い
さ
」

　
老
婆
の
卑
下
た
笑
み
が
私
の
胸
を
刺
し
た
。

　
店
は
ど
こ
に
あ
る
の
か
見
た
が
辺
り
に
は
そ
れ
ら
し
い
店
は
な

か
っ
た
。

「
す
ぐ
そ
こ
っ
て
ど
こ
で
す
か
？
」

「
あ
い
。
そ
こ
さ
、
そ
こ
」

　
老
婆
が
指
差
し
た
の
は
車
が
十
台
ほ
ど
止
め
ら
れ
る
よ
う
な
駐

車
場
だ
っ
た
。

「
兄
さ
ん
、
着
い
て
お
い
で
」

　
私
は
言
わ
れ
る
が
ま
ま
に
老
婆
の
後
に
つ
い
て
い
っ
た
。

　
老
婆
が
近
づ
い
て
い
っ
た
の
は
黒
い
フ
ァ
ミ
リ
ー
タ
イ
プ
の
ワ

ゴ
ン
カ
ー
だ
っ
た
。
窓
は
ス
モ
ー
ク
加
工
さ
れ
て
い
た
。

「…
…

車
の
中
に
？
」

　
老
婆
が
手
を
触
れ
な
く
と
も
ド
ア
が
開
い
た
。
中
に
い
た
人
間

が
開
い
た
の
だ
ろ
う
。

　
不
覚
に
も
中
に
い
る
女
性
を
想
像
し
て
胸
が
高
鳴
っ
て
し
ま

っ
た
。

　
中
に
い
た
の
は
二
十
代
半
ば
く
ら
い
の
女
性
が
二
人
。
二
人

と
も
つ
い
今
ま
で
ス
マ
ホ
を
弄
っ
て
い
た
の
だ
ろ
う
。
手
に
持

っ
た
四
角
く
青
白
い
光
が
彼
女
達
の
顔
を
下
か
ら
照
ら
し
て
い

た
。

「
車
の
中
で
商
売
し
て
る
ん
で
す
か
？
」

「
ま
さ
か
。
こ
こ
は
待
機
場
所
さ
。
こ
の
近
く
の
ホ
テ
ル
に
移

動
し
て
」

　
老
婆
は
事
も
な
げ
に
言
っ
た
。

　
誰
で
も
利
用
可
能
な
コ
イ
ン
パ
ー
キ
ン
グ
で
待
ち
合
わ
せ
る

な
ん
て
明
ら
か
に
違
法
だ
ろ
う
。

「
多
い
と
き
は
女
の
子
四
人
く
ら
い
い
る
ん
だ
け
ど
さ
。
今
日

は
二
人
だ
け
。
ど
ち
ら
を
選
ん
で
も
い
い
よ
」

　
老
婆
に
言
わ
れ
て
女
性
の
顔
を
見
る
と
二
人
と
も
愛
想
良
く

笑
顔
で
会
釈
し
た
。

　
女
性
達
の
雰
囲
気
か
ら
か
な
り
慣
れ
た
様
子
だ
っ
た
こ
と
に

驚
い
た
。

　
辻
に
は
通
常
の
風
俗
業
も
多
い
が
、
裏
の
風
俗
業
も
多
い
と

聞
い
た
こ
と
は
あ
る
。
し
か
し
そ
れ
を
あ
の
辺
り
に
す
る
の
は

初
め
て
だ
っ
た
。

「
ど
う
す
る
、
ど
っ
ち
の
子
に
す
る
ね
？
　
も
し
良
か
っ
た
ら

私
で
も
い
い
よ
。
昔
は
こ
の
子
達
よ
り
可
愛
か
っ
た
よ
！
」

　
老
婆
の
冗
談
に
女
性
達
は
「
ま
た
同
じ
事
言
っ
て
ー
」
と
笑

っ
た
。
客
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
る
た
め
に
毎
回
言
う
お
決
ま
り

の
セ
リ
フ
な
の
だ
ろ
う
と
容
易
に
想
像
が
つ
い
た
。

　
暗
が
り
の
湿
っ
た
車
内
。

　
私
は
車
内
に
別
の
気
配
を
感
じ
た
。五
人
の
乗
り
の
車
内
。
後
方

に
は
大
き
な
荷
物
を
収
納
で
き
る
部
分
が
あ
る
。

　
後
部
座
席
に
座
る
彼
女
達
の
シ
ー
ト
の
後
ろ
か
ら
視
線
を
感
じ
る
。

　
私
は
そ
の
異
様
な
視
線
の
鋭
さ
に
違
和
感
を
覚
え
る
。

　
後
部
に
あ
る
収
納
部
分
に
は
女
性
が
一
人
い
た
。
強
烈
な
視

線
で
私
を
睨
ん
で
い
る
。

　
い
や
、
違
う
。

　
彼
女
の
視
線
は
私
を
通
り
過
ぎ
て
背
後
に
い
る
老
婆
を
刺
し

て
い
る
。

　
し
か
し
老
婆
も
二
人
の
女
性
達
も
そ
の
存
在
に
は
気
付
い
て

い
な
い
よ
う
だ
。

「
女
の
人
は…

…

お
二
人
で
す
よ
ね
？
」

「
ん
？
　
私
を
入
れ
た
ら
三
人
だ
け
ど
ね
」

「
一
番
後
ろ
に
い
る
女
性
は…

…

」

　
私
は
そ
う
言
い
か
け
て
止
め
た
。

「
や
っ
ぱ
り
今
日
は
い
い
で
す
。
飲
み
過
ぎ
て
し
ま
っ
た
よ
う

で…
…

」

「
あ
い
。だ
ら
し
な
い
ね
。こ
ん
な
カ
ワ
イ
イ
子
目
の
前
に
し
て
」

　
私
は
そ
そ
く
さ
と
駐
車
場
を
後
に
し
た
。

　
あ
の
女
は
こ
の
世
の
も
の
で
は
な
い
。
そ
れ
は
間
違
い
な
か

っ
た
。こ
ん
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で
見
え
て
し
ま
う
な
ん
て
油
断
し
て

い
た
。

　
あ
の
女
が
ど
ん
な
理
由
で
あ
の
車
内
に
い
る
の
か
は
分
か
ら

な
い
が
、私
は
そ
れ
を
解
明
し
た
い
な
ど
と
は
思
わ
な
か
っ
た
。

　
一
気
に
酔
い
が
覚
め
た
。

　
駐
車
場
を
出
て
一
度
だ
け
振
り
返
っ
た
。

　
あ
の
黒
い
ワ
ゴ
ン
カ
ー
の
前
で
老
婆
が
煙
草
を
吹
か
し
て
い

る
。

　
ス
モ
ー
ク
が
掛
か
っ
た
バ
ッ
ク
ド
ア
ガ
ラ
ス
に
は
、
あ
の
女

が
バ
タ
バ
タ
と
暴
れ
て
い
る
様
子
が
浮
か
び
上
が
っ
て
い
た
。

次
回
は
「
ア
シ
バ
ー
」
お
楽
し
み
に
！

大城密先生のYouTubeチャンネル
「ひみつ酒場」

角川文庫

講談社

発売日 2020年07月16日

発売日 07月27日講談社発売日 07月27日
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〉
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時
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話
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す
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第
四
十
四
回

シ
マ
ウ
タ
と
四
季

　
~
秋
~

た
る
ー
の
島
唄
コ
ラ
ム

た
る
ー
︵
関 

洋
︶

宮
崎
県
生
ま
れ
。広
島
在
住
。

琉
球
民
謡
協
会
教
師
。
ネ
ッ
ト
で
お
な
じ
み
の

「
た
る
ー
の
島
唄
ま
じ
め
な
研
究
」
の
著
者
。

広
島
で
三
線
教
室
や「YO

U

果
報
バ
ン
ド
」を
主
宰
。

　

今
年
は
コ
ロ
ナ
禍
の
せ
い
か
季
節
感
の
変
化
を
あ
ま
り
感
じ

な
か
っ
た
。自
粛
し
て
家
に
篭
っ
て
い
た
せ
い
だ
ろ
う
か
。

　

季
節
を
盛
り
込
ん
だ
シ
マ
ウ
タ
に
目
を
向
け
行
き
た
い
。ま

ず
は

「
秋
」か
ら
。

　
「
秋
の
踊
り
」と
い
う
人
気
の
あ
る
舞
踊
曲
が
あ
る
。歌
詞
は

標
準
語
で
七
五
調
の「
長
歌
」だ
。

　

空
も
長
月
は
じ
め
頃
か
や 

四
方
の
も
み
じ
を
そ
め
る
時
雨

に
ぬ
れ
て
牡
鹿
の
な
く
も
さ
び
し
き 

折
り
に
つ
げ
来
る 
雁
の

初
音
に
心
う
か
れ
て
と
も
に
う
ち
つ
れ
出
づ
る
野
原
の
桔
梗

苅
萱 

萩
の
錦
を
き
て
も
見
よ
と
や
招
く
尾
花
が 

袖
の
夕
風 

吹
く
も
身
に
し
む 

夕
日
入
江
の
海
士
の
こ
ろ
も
や
棹
の
し
ず

く
に
袖
を
ぬ
ら
し
て 

波
路
は
る
か
に
沖
に
漕
ぎ
出
で
月
は
東

の
山
の
木
の
間
に
今
ぞ
ほ
の
め
く

　
こ
の
歌
詞
に
盛
ら
れ
て
い
る
秋
の
情
景
は
沖
縄
の
と
は
少
し

違
っ
て
い
る
よ
う
に
思
う
の
は
当
然
で
、本
土
の
沖
縄
研
究
家
田

島
利
三
郎
さ
ん
が
明
治
28
年
頃
に
作
っ
た
歌
詞
だ
と
い
わ
れ
て

い
る
。雁（
か
り
、が
ん
）は
渡
り
鳥
で
冬
を
日
本
で
過
ご
す
が
沖

縄
ま
で
飛
ん
で
行
っ
た
と
い
う
話
は
聞
い
た
こ
と
が
な
い
。　　

　

沖
縄
は
も
と
も
と「
秋
」と
い
う
季
節
が
短
い
。年
平
均
気
温

は
20
度
を
超
え
、秋
冬
に
な
っ
て
も
昼
間
の
気
温
は
高
い
。

　

本
土
で
は
視
覚
的
に
山
の
色
が
ガ
ラ
リ
と
か
わ
っ
て
紅
葉
し

て
は
落
葉
す
る
景
色
が
秋
の
到
来
を
実
感
さ
せ
る
。で
も
沖
縄

に
は「
紅
葉
」す
る
植
物
は
ほ
と
ん
ど
無
い
。

　

秋
や
野
山
ぬ
紅
葉
に
　
咲
ち
ゆ
福
ゆ
る
菊
ぬ
花
　

　
　
色
ぬ
美
ら
さ
や
匂
い
秀
ら
さ
　
さ
て
ぃ
む
見
事
さ
み

（
歌
意
）秋
は
野
山
の
紅
葉
に　

咲
き
誇
る
菊
の
花

　
　

色
は
美
し
く
匂
い
の
香
り
高
い
こ
と
よ　

実
に
見
事
で
あ

る
ぞ

　

戦
後
の
沖
縄
民
謡
の
大
御
所
小
浜
守
栄
さ
ん
が
作
ら
れ
た「

四
季
の
喜
び
」の
三
番
の
歌
詞
だ
。

　
「
ほ
ら
紅
葉
は
あ
る
じ
ゃ
な
い
か
！
」と
言
わ
れ
る
か
も
し
れ

な
い
が
、こ
の
歌
で「
紅
葉
葉
」（
む
み
じ
ば
ー
）と
は「
も
み
じ
の

木
」や
カ
エ
デ
で
は
な
く
、紅
葉
し
て
真
っ
赤
に
な
る
リ
ュ
ウ
キ

ュ
ウ
ハ
ゼ
か
街
路
樹
に
多
い
ク
ワ
デ
ィ
ー
サ
ー
か
、な
の
だ
。ク
ワ

デ
ィ
ー
サ
ー
は
赤
茶
色
に
近
い
。沖
縄
に
は「
紅
葉
」す
る
植
物

が
無
い
わ
け
で
は
な
い
が
、ほ
ぼ
こ
れ
だ
け
な
の
だ
。

　

琉
球
国
の
尚
穆
王
は
こ
ん
な
ウ
タ
を
詠
ん
だ
。

　

秋
の
野
に
の
が
す
鶯
の
ほ
け
る
春
の
面
影
の
残
て
を
た
め

（
歌
意
）秋
の
野
原
に
ど
う
し
て
鶯
が
さ
え
ず
る
の
か　

春
の
景

色
が
残
っ
て
い
た
か
ら
だ

　

真
っ
赤
な
ハ
イ
ビ
ス
カ
ス
や
ブ
ー
ゲ
ン
ビ
リ
ア
が
い
つ
で
も
咲

き
誇
り
、年
中
あ
ち
こ
ち
に
花
が
見
ら
れ
る
沖
縄
で
は
ウ
グ
イ

ス
で
さ
え
季
節
を
間
違
え
る
と
い
う
わ
け
だ
。

　
そ
れ
で
も
紅
葉（
こ
う
よ
う
）を
詠
っ
た
ウ
タ
は
少
な
く
な
い
。

そ
の
中
に
少
な
い
が
恨
み
の
ウ
タ
も
あ
る
。

　

沖
縄
秋
山
や
紅
に
染
め
て
大
和
吉
村
の
お
茶
の
遊
び

（
歌
意
）沖
縄
は
秋
の
紅
葉
で
紅
く
な
っ
た
山
の
よ
う
に
血
に
染

っ
て
い
る
が
、大
和
人
の
吉
村
と
い
う
人
間
は
お
茶
遊
び
に
興
じ

て
い
る
。

　

1
6
0
9
年
の
薩
摩
藩
侵
略
に
よ
り
殺
戮
で
血
に
染
ま
っ
た
沖

縄
を
嘆
き
、大
和
人
を
恨
ん
で
風
刺
し
て
い
る
。

　
さ
て
秋
に
な
る
と
紅
く
咲
く
の
は
彼
岸
花
も
そ
う
だ
。沖
縄
に

も
あ
ち
こ
ち
咲
い
て
い
る
。も
ち
ろ
ん
白
や
黄
色
も
あ
る
。こ
ち
ら

を
詠
っ
た
ウ
タ
を
調
べ
た
が
見
つ
か
ら
な
い
。そ
こ
で
恥
ず
か
し
な
が

ら
小
生
が
ウ
タ
を
詠
ん
で
み
た
。

　

秋
な
り
ば
赤
く
咲
ち
ゅ
る
彼
岸
花 

夏
冬
ん
知
ら
ん 

誰
が
為
に

　
（
秋
に
な
れ
ば
赤
く
咲
く
彼
岸
花 

夏
も
冬
も
し
ら
な
い
で
散
る

短
か
い
命
は
誰
の
為
に
）

　
咲
ち
ょ
る
花
赤
さ 

我
身
ぬ
思
い
色 

ひ
じ
ゃ
み
て
ぃ
る
里
に
思
い

く
が
り

　
（
咲
い
て
い
る
花
の
赤
い
こ
と
よ
！
私
の
思
い
を
表
わ
し
た
よ
う

な
色 

離
れ
て
い
る
あ
の
人
に
思
い
を
焦
が
し
た
よ
う
な
色
）

　
わ
ん
や
彼
岸
花 

奥
山
一
人
咲
ち 

里
が
め
る
節
や 

何
時
が
や
ゆ

ら
　
（
私
は
彼
岸
花 

奥
山
に
一
人
花
を
咲
か
せ 

あ
の
人
が
い
つ
か
く

る
日
を
ま
ち
わ
び
て
）

　
た
と
ぅ
い
節
変
わ
て
花
絶
い
て
う
て
ん 

く
ま
暮
ら
し
我
ん
ね
待

ち
る
さ
び
る

　
（
た
と
え
季
節
が
変
わ
り
花
が
枯
れ
て
も
こ
こ
に
暮
ら
し
私
は
待

ち
続
け
て
お
り
ま
す
）

次
の
四
季
は「
冬
」を
見
て
み
よ
う
。

　
　
　
　
　
　
　
　
（
参
考
文
献　
「
琉
歌
大
観
」島
袋
盛
敏
著
）

第
26
回

空
飛
ぶ
あ
っ
ち
ゃ
ん
の

〜
食
は
笑
顔
を
運
び
心
を
紡
ぐ
〜

高
山 

厚
子

自
由
発
想
沖
縄
料
理

た
か
や
ま
あ
つ
こ

１
９
４
３
年
沖
縄
県
旧
羽
地
村（
現
在
名
護
市
）生
。

名
護
高
校
、
琉
球
大
学
卒
。
元
東
京
都
小
学
校
校
長
。

沖
縄
料
理
研
究
家
。
修
学
旅
行
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
。

執
筆
、講
演
活
動
、料
理
教
室（
自
宅
＆
出
張
）等
で

全
国
を
飛
び
回
る
。

Ｎ
Ｈ
Ｋ
ワ
ー
ル
ド
・
あ
さ
イ
チ
等
テ
レ
ビ
出
演
多
数
。

・
琉
球
大
学
同
窓
会
関
東
支
部
長

・
著
作 「
緑
の
カ
ー
テ
ン
の
恵
み
を
食
べ
よ
う
」
他

沖
縄
料
理
を
学
び
た
い
人
は
、
料
理
教
室
へ
ご
参
加
あ
れ
！

有
楽
町
線
・
副
都
心
線
平
和
台
駅
徒
歩
5
分

　
コ
ロ
ナ
禍
で
、マ
ス
ク
、フ
ェ
イ
ス
フ
ィ
ー
ル
ド
着
用
が
、今
で
は

当
た
り
前
の
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
に
な
っ
た
。料
理
も
時
短
料
理
、火

を
使
わ
な
い
料
理
な
ど
が
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
な
ど
で
人
気
だ
。

　

家
に
籠
り
が
ち
な
日
々
、沖
縄
の
料
理
も
ね
、時
時
短
理
や

火
を
使
わ
な
い
料
理
に
色
々
変
化
で
き
ま
す
よ
。料
理
は
マ
マ
ゴ

ト
気
分
で
。ア
レ
ン
ジ
し
て
ま
た
楽
し
か
ら
ず
や
。お
試
し
あ
れ
。

　

今
日
は
、不
意
に
ラ
ン
チ
が
食
べ
た
い
と
メ
ー
ル
あ
り
。訪
れ

る
人
を
拒
ま
ず
の
私
。

　

冷
凍
庫
に
、過
日
作
っ
て
冷
凍
し
て
い
た
サ
ツ
マ
イ
モ
入
り
ク

フ
ァ
ジ
ュ
ー
シ
ー
が
保
存
し
て
あ
っ
た
。「
良
し
」と
、レ
ン
ジ
で
解

凍
し
、器
に
入
れ
、人
参
シ
リ
シ
リ
を
上
に
散
ら
し
、更
に
、と
ろ

け
る
チ
ー
ズ
を
の
せ
て
、ラ
ッ
プ
し
て
用
意
。客
が
来
て
か
ら
レ
ン

ジ
で
チ
ー
ン
す
る
と
、ク
フ
ァ
ジ
ュ
ー
シ
ド
リ
ア
に
変
身
。時
短

ど
こ
ろ
か
、美
味
し
さ
抜
群
じ
ゃ
よ
！
。

　
さ
て
、ク
フ
ァ
ジ
ュ
ー
シ
ー
っ
て
、な
あ
〜
に
？

　

沖
縄
の
炊
き
込
み
ご
飯
の
こ
と
で
す
よ
。ク
フ
ァ
と
い
う
の
は

固
い
と
い
う
意
味
さ
。柔
ら
か
く
炊
き
上
げ
た
も
の
は
、ヤ
ワ
ラ（

柔
ら
か
い
）ジ
ュ
ー
シ
っ
て
い
う
の
よ
。

　
ク
フ
ァ
ジ
ュ
ー
シ
ー
は
ね
、沖
縄
の
行
事
食
の
一つ
な
ん
だ
。

　

旧
暦
の
お
盆
の
初
日
は
、ご
先
祖
様
を
お
迎
え
し
、お
仏
壇
に

供
え
る
夕
食
は
ウ
ン
ケ
ー（
お
迎
え
）ジ
ュ
ー
シ
ー
と
い
う
の
。豚

肉
、か
ま
ぼ
こ
な
ど
を
入
れ
た
ク
フ
ァ
ジ
ュ
ー
シ
ー
だ
。

　

実
は
、多
量
に
炊
く
の
で
す
。我
が
家
で
は
、今
で
い
う
と
、20

カ
ッ
プ（
２
升
）を
大
き
な
羽
釜
で
炊
い
て
い
た
わ
。そ
の
お
こ
げ

が
ね
、取
り
合
い
で
し
た
よ
。バ
ナ
ナ
の
葉
や
サ
ン
ニ
ン
の
葉
に
く

る
ん
で
熱
々
を
い
た
だ
く
と
き
の
幸
せ
感
が
昨
日
の
よ
う
に
思

い
出
さ
れ
る
。

　

豚
肉
や
蒲
鉾
な
ど
、貴
重
な
品
な
ど
使
用
す
る
の
で
主
に
行

事
食
や
お
祝
料
理
に
使
わ
れ
て
い
た
も
の
で
す
。当
時
は
、米
も

豚
肉
も
貴
重
品
で
し
た
か
ら
。

　
ヤ
ワ
ラ
ジ
ュ
ー
シ
ー
は
、普
段
か
ら
、ど
こ
の
家
で
も
食
さ
れ
て
い

た
よ
。

　

ぼ
ろ
ぼ
ろ
ジ
ュ
ー
シ
ー
と
呼
ぶ
と
こ
ろ
も
あ
る
が
、我
が
家

で
は
、じ
ょ
ろ
じ
ょ
ろ
ジ
ュ
ー
シ
ー
と
呼
ん
で
い
た
さ
。お
米
は

少
し
、水
は
た
っ
ぷ
り
。具
材
を
入
れ
て
、ゆ
っ
く
り
煮
詰
め
る

と
、体
が
温
ま
っ
た
の
。

フ
ー
チ
バ
ー（
ヨ
モ
ギ
）ジ
ュ
ー
シ
ー
や
、カ
ン
ダ
バ
ー（
サ
ツ
マ
イ

モ
の
柔
ら
か
い
葉
）ジ
ュ
ー
シ
ー
、イ
チ
ョ
ー
バ
ジ
ュ
ー
シ（
う
い

き
ょ
う
）な
ど
、な
ど
、入
れ
る
野
菜
に
よ
っ
て
名
前
が
変
わ
り
、

独
特
の
野
菜
の
風
味
も
加
わ
っ
て
ね
。面
白
で
し
ょ
？

　

沖
縄
の
人
っ
て
、今
あ
る
も
の
で
、食
を
楽
し
む
習
慣
が
あ
る

ん
だ
ね
え
。さ
あ
、そ
の
知
恵
、い
た
だ
き
ま
し
ょ
！

　

高
山
流
自
由
発
想
ク
フ
ァ
ジ
ュ
ー
シ
ー
ア
レ
ン
ジ
編
の
始
ま

り
、は
じ
ま
り
。

夫
と
二
人
き
り
の
生
活
。お
米
を
炊
く
と
き
は
、い
つ
も
、５
カ

ッ
プ
炊
き
、お
に
ぎ
り
に
し
て
冷
凍
保
存
し
て
お
く（
白
米
も
、

ク
リ
飯
も
、酢
飯
用
ご
飯
も
）。で
す
か
ら
、一
週
間
に
一
回
し
か

炊
飯
器
を
使
わ
な
い
の
で
電
気
代
も
節
約
。

高山流クファジューシーの材料は、11月なので、サツマイモ加えて
≪材量≫
①お米４カップを洗って分量の水をやや少なめに入れておく
②調味料・・・固形コンソメ２粒、つゆの素大匙３，４杯、
　キビ糖小匙１、塩少々、ごま油大さじ４～５、
　白煎りゴマ適量。胡椒適量（好みでお酒少々）
③具材・・・ツナ缶大１、ニンジン小二分の一、玉ねぎ四分の一、
　エノキ二分の一袋、竹輪２本、だしがしみた刻み上げ油揚げ（片手に乗る位）、
　ベーコン３～４枚、サツマ芋中四分の一
≪作り方≫
①全ての具材は小さく切っておく。
②材料の①に②と③を全て入れ、かき混ぜ、炊飯器をスイッチオンするだけ。
　炊き終わったら、ご飯を混ぜながらゴマとゴマ油大さじ２，３杯入れ、軽く混ぜる。
　炊きあがったクワアジューシーは、そのまま食べて良し。残ったら、おにぎりにして
　冷凍保存し、アレンジ自由自在でどうぞ。

～クファジューシ―を手間・暇かけず、手抜き料理に変身～

空飛ぶあっちゃんのブログ
沖縄料理発信中

これをレンジでチーンすると
ドリアに変身。人気です。

卵を加えてチャーハンに。 春巻きの皮にくるんで野菜を
添えて。

炊飯器いっぱいのサツマイモ芋入り
クファジューシー

お
に
ぎ
り
に
し
て（
海
苔
巻
き
と
レ
タ
ス
巻
き
）

形
も
色
々
に
。そ
の
ま
ま
ラ
ッ
プ
し
て
冷
凍
。
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提供 ナゴラブ
名護市は、昭和 45 年 8月に名護・屋部・羽地・屋我地・久志 5町村が
合併し誕生しました。2020 年 8月 1日に市制 50 周年を迎えました。

ナゴラブ YouTube
チャンネルは
こちらから

ナゴラブWEBは
こちらから

移住についての
インタビュー動画

　
何
度
も
訪
れ
て
大
好
き
に

な
れ
ば
、
移
り
住
み
た
く
な

る
の
が
人
情
と
い
う
も
の
。

　
し
か
し
、
実
際
に
移
住
す

る
と
な
る
と
、
理
想
と
現
実

の
ギ
ャ
ッ
プ
に
悩
ま
さ
れ
た

な
ん
て
こ
と
も
よ
く
あ
る
話
。

　
仕
事
は
あ
る
の
？
　
家
賃

は
？
　
本
場
の
台
風
は
ど
う

な
の
？
　
な
ん
て
、
そ
ん
な

リ
ア
ル
な
話
を
教
え
て
く
れ

る
の
が
今
回
ご
紹
介
す
る
動

画
で
す
。
答
え
て
く
れ
る
の

は
、
大
人
気
の
ハ
ン
バ
ー
ガ

ー
シ
ョ
ッ
プ
「
キ
ャ
プ
テ
ン

カ
ン
ガ
ル
ー
」
の
り
ょ
う
へ

い
さ
ん
と
あ
ゆ
み
さ
ん
。
名

護
の
お
給
料
事
情
な
ど
、
み

ん
な
が
知
り
た
い
こ
と
全
部

答
え
て
く
れ
て
い
る
の
で
、

ぜ
ひ
こ
ち
ら
の
動
画
ご
覧
く

だ
さ
い
。

「
名
護
に
来
て
く
れ
る
こ
と

を
喜
ん
で
く
れ
る
人
が
多
い

か
ら
、
横
の
繋
が
り
に
助
け

ら
れ
る
」

「
海
は
綺
麗
で
、
都
会
す
ぎ

ず
、
ち
ょ
う
ど
い
い
街
」
と

い
う
感
想
が
、
と
て
も
い
い

な
と
思
い
ま
し
た
。

　
遊
び
に
行
っ
て
も
暮
ら
し

て
も
魅
力
い
っ
ぱ
い
の
街
、

そ
れ
が
名
護
の
よ
う
で
す
。

　
そ
の
他
に
も
オ
ス
ス
メ
動

画
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。
ぜ
ひ

チ
ャ
ン
ネ
ル
登
録
を
！

Text  宮里英克

インタビューに答えるキャプテンカンガルーのりょうへいさん（左）、あゆみさん。

キャプテンカンガルー
オフィシャルサイト

【沖縄名護を楽しむ” 神７” その⑤】
移住者に聞く沖縄移住・名護移住のリアル
【沖縄名護を楽しむ” 神７” その⑤】
移住者に聞く沖縄移住・名護移住のリアル
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ASOVIVA‐アソビバ‐ 三線 検索

〒904-0324 沖縄県中頭郡読谷村長浜 815-3
年中無休 営業時間 9 時～18 時
Tel： 098-958-7750　Fax：098-958-3225

住  所
営業時間
連絡先

ASOVIVA 全国＆海外催事情報 - 11月-
☆待望の広島開催
11 月 6 日（金）19 時より
ゆがふ家にて　SEKAI NO YAMA-CHAN と
ASOVIVA☆NIGHT in 広島開催
11 月 7 日（土）、8 日（日）
10 時～ 19 時（最終日は 16 時半閉場）
パルコ広島沖縄フェア出店

☆5 月中止を受けて千葉リベンジ開催
11 月 13 日（金）19 時より
千葉市内にて　SEKAI NO YAMA-CHAN と
ASOVIVA☆NIGHTin 千葉開催
11 月 14 日（土）、15 日（日）
10 時～ 19 時（最終日は 16 時半閉場）
イオン鎌取内ちばやー
三線展示即売会開催

「三線ってこんなに楽しく自由な楽器なんだ」
誰もがそう思うであろう個性に富んだ10 曲を収録。
三線 & 三味線ジャンルフリー時代幕開けを
予感させる和楽器ファン必聴の一枚。

※最新スケジュール、詳細はお電話かメールでお問い合わせ下さい。

SEKAI NO YAMA-CHAN 
1st  Album
SEKA-YAMA 100％

2020.11.14.Release
弊社 web、iTunes にて購入、
ダウンロード出来ます。

ボーダーインク
電柱通りにある沖縄の出版社

の本

定価 1,760 円 (内税 )

『
ワ
ー
ル
ド
・
ウ
チ
ナ
ー
ン
チ
ュ
』

前
原
信
一 

著

世
界
の
ウ
チ
ナ
ー
チ
ュ
を
訪
ね
る
旅
へ

四
半
世
紀
に
わ
た
っ
て
取
材
を
続
け
た
放
送

ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
が
記
し
た

〈
ウ
チ
ナ
ー
ン
チ
ュ
・
ス
ピ
リ
ッ
ト
〉
に

溢
れ
た
「
世
界
の
ウ
チ
ナ
ー
ン
チ
ュ
」
た
ち

へ
の
オ
マ
ー
ジ
ュ
。

ボーダーインクの本は、
ホームページから購入できます

首都圏（東京、神奈川、埼玉）の沖縄料理店
50店舗をネットワーク。沖縄料理店から
観光情報やイベント情報、特産品や食材
の情報を発信しています。

今月は 肉 ！！  (≧∀≦)
1１月の読者プレゼント！

《 応募方法 》　

@949gagmw
LINE公式アカウント
まずは

ご登録を！

1.LINE公式アカウント『ハイサイ！ウチナータイム！ファン倶楽部』に　　
　１１月１５日（日）までに、ご登録してください。
2.１１月１６日（月）に、 ”プレゼントの合言葉” を送りますので、
　それをメールにてお送りください。 　締切 １１月１８日（水）

・ 皆様からご提供いただいた個人情報については、利用目的以外の目的では利用いたしません。 賞品ご提供：フレッシュミートがなは 様、ナゴラブ 様
・ 当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。

ナゴラブ セットを ３名様！！
「フレッシュミートがなは」は、創業 30周年 !
沖縄県 , やんばるの豊かな自然の中で大切に育てられた
牛肉（山城牛）や豚肉（あぐー豚）を取り扱う精肉店です。 

フレッシュミートがなはの
やんばる島豚あぐーしゃぶしゃぶ

フレッシュミート
がなはHP

通販も
充実しています！

あぐー豚とは
沖縄にしかいない豚で、たっぷりの旨味と、とろける脂身を持つ美味しい豚です。
しかもコレステロール値が低く、ヘルシーなのです。

現在、（一財）沖縄観光コンベンションビューローでは、沖縄ファンやリピーターの皆様から「沖縄旅行で出会った県
民との想い出エピソード」を大募集中です。例えば「修学旅行で民泊したあの宿のご夫婦は元気かなぁ。次は家族で
会いに行きたいな。」や「タクシーの運転手さんが面白くてとてもフレンドリーで印象的だった。」など、あなたの心に
少しだけ残っている「沖縄の誰か」はいませんか？出会った場所や過ごした時間、鮮明に覚えているシーンなど【あの
日・あの時・あの人】に伝えたい想いをお寄せください。入賞作品は、沖縄県民よりお返事（共感エピソードや沖縄か
ら届けたい事など）を募るとともに、「つながる！みんなの結ストーリー」として動画を制作します。大賞には3万円相
当の石垣牛をプレゼント。優秀賞などのご用意もございます。皆様の素敵なエピソードをお待ちしています！

（一財）沖縄観光コンベンションビューロー東京事務所の
Twitterアカウント＠ocvbtokyoをフォロー後、ハッシュタグ
【＃発見SDGｓ沖縄】をつけて沖縄につながるSDGｓを投稿。
ご応募いただいた方の中から毎月抽選で5名様に沖縄エコグ
ッズをプレゼントします。SDGｓを難しく考えなくても大丈夫
！例えば「沖縄料理屋さんで赤と黄色の沖縄のお箸を使う」や
「おうちでゴーヤー育てているよ。夏はグリーンカ－テンにも
なって涼しい」だってSDGｓなのです。お気軽にご参加くださ
いね！
期間：開催中～12月18日（金）
お問合せ先：（一財）沖縄観光コンベンションビューロー東京
事務所　03-5220-5311

Twitter：@ocvbtokyo
情報提供（一財）沖縄観光コンベンションビューロー東京事務所

おきなわ結ストーリー ～伝えたい沖縄への想い～　おたより大募集

「＃発見SDGｓ沖縄」
Twitter キャンペーン開催中！

OKINAWA オススメ情報

※開催について主催者にご確認の上お出掛けください。
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応募期間：令和2年10月9日（金）～11月15日（日）必着
応募条件：沖縄県外・海外在住の方 
①応募者本人の体験であること
②ノンフィクションであること
③応募者は、エピソードやペンネームをテレビ・新聞・
WEBサイトなどのメディア露出及び商業的に利用（二次
使用含む）されることを承諾すること。
応募方法：
あなたの「おきなわ結ストーリー」を400字以内でご応募
ください。
①WEB応募フォーム
https://inbound.ocvb.or.jp/welcome/yui-story/
②専用応募用紙（チラシ、またはWEBページよりDLした
応募用紙に記入後、メール・FAX・郵送のいずれかにて下
記宛先までお送りください。）
郵送：〒901-1111
　沖縄県南風原町字兼城577番地
　光文堂コミュニケーションズ㈱内
　ウェルカムんちゅ啓発プロモーション事務局
メール： yui-story@kobundo.net
FAX : 098-835-6111
お問合せ：光文堂コミュニケーションズ㈱内
　ウェルカムんちゅ啓発プロモーション事務局
　TEL 098-889-1042

ハイサイ！ウチナータイム！
編集長 宮里英克Okinawa!チャンネル

おかげさまで登録者3,500人を突破！

ゲストは、9月に初のアルバムをリリースされた與那覇有羽さん。
沖縄本島から南西に約509Km、東京から約1,900Km、台湾とは約111Km。
日本最西端の島、与那国。
自然・文化・歴史すべてが独特の雰囲気を持つ与那国が育んだ、情感溢れる
民謡、歌謡、伝承歌の数々を、與那覇有羽さんは唄われています。
与那国島の土や風の匂いを感じます。【 撮影協力 ・ リスペクトレコード2020.9.12.収録   】
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沖縄
ユーモアソング
決定盤
くすっと笑える、
ユニークな沖縄民謡を
収録しました。

2020年11月25日発売
定価 ¥3,200（本体価格）+ 税 リスペクトレコード

新譜情報

音楽監督：喜久山節子
歌・三線：喜久山節子、野原廣信、新城慎一、新垣 恵、
石川陽子、仲宗根 創、山城 香、堀内加奈子、長嶺ルーシー

人生、いつも真ん中を歩けると
は限らない。時には、道を逸れ
てもいいじゃないか、のんびり
行こうよと、という大らかさを
感じる歌の数々。そして、それ
こそが沖縄ならではの「ユーモ
アソング」なのです。

information
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編集

フリーペーパー「ハイサイ！ウチナータイム！」の作成につきましては、可能な限り正確を期すように確認作業を行なっておりますが、
記載の内容と実際の内容に相違があった場合も一切の保証はできません。ご了承の上ご利用ください。
また、イベント等が天候等の理由で内容が変更や中止となる場合もありますので、主催者または問合せ先までご確認の上おでかけください。

クマノミデザイン編集部  宮里英克 岡山進矢 TEL 080-6636-3835タイトルデザイン
発行 クマノミデザイン 千葉県松戸市本町17-11芹澤ビル６F Email  info@miyazatohidekatsu.com

ご
注
意

お問合フォームへ広告掲載１万円から！！
LINEなどのSNSとも連動。
効果的に沖縄ファンに届きます。
お気軽にお問合せください。

ぼくは、お酒が大好きです（笑）みんなと飲むのも好きですが、一人で
飲むのも好きです。実はいま飲みながら書いてます。一人で飲んでいて
思うのは、歳をとるほど楽しくなるし、自由になっているということです。
大人になれば食べたいものを食べられるし、行きたいところに行けます。もちろん制
約もありますが。こんなことを思うのは、高校生たちに話をする機会があるからで。
我が家は父親が蒸発し、生活保護を受けるような貧しい家庭だったので、ぼくは大学
は新聞配達をしながら通いました。（結局中退した根性なしですが汗）斜に構えていた
時期もありましたが、いい人にいっぱい出会えたことで良い人生をお
くれています。いまたいへんな時代だからこそ、伝えたいなぁと思う
のです。将来のことに迷いや不安はあると思うけれど、チャレンジす
ればきっとなんとかなる。笑顔はチャンスを引き寄せると思うから、
気持ちは外向きでいて下さい。

宮里英克の編集長通信

宮里英克オフィシャルサイト →
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