
フリーペーパーオキナワをもうちょっと知りたくなる

祝名護市市制50周年

名護市長 渡具知 武豊
名護市市制50周年PR大使
名護市長 渡具知 武豊
名護市市制50周年PR大使
名護市長 渡具知 武豊
名護市市制50周年PR大使
はいさい！ぐすーよーちゅーがなびら！！　名護市長の渡具知 武豊です。
2020年８月 1日は名護市市制 50周年を迎えます。名護市は山紫水明の自然が時を紡ぎ、歴史・伝統・文
化が育まれてきました。「アグー豚」や「ヒージャー (山羊 ) 汁」に代表される個性豊かな特産品にも溢れ、
名護を訪れる人々の舌鼓を打ちます。
今年、市制 50周年を記念し、名護市内 3酒造所で作られる匠の味が融合した奇跡の泡盛「75Majun（ナゴ
マジュン）」が誕生しました。「Majun」とは「一緒」という沖縄方言です。これからの 50年に向かって名
護をもっと元気に、ナゴラブな人を増やすため、市制 50周年 PR大使と名護をPRしてまいります。
魅力ある名護の人・食・自然が “マジュン” となって、訪れる人々の心を豊かにします。皆様のお越しを心
よりお待ち申し上げております。

名護市長 渡具知 武豊

左から　比嘉 恭平、渡具知武豊名護市長、前田 夏希、いさお名ゴ支部(別名やぎのシルー)
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沖縄をテーマとした３分で読める読み切り超短編小説シリーズ。

オ
ジ
サ
ン

第
32
話

お
お
し
ろ
ひ
そ
か
　

沖
縄
県
出
身
、
東
京
都
在
住
。
エ
ブ
リ
ス
タ
の
「
ス
マ
ホ
小
説

大
賞
2
0
1
4
」
に
て
角
川
ホ
ラ
ー
文
庫
賞
を
受
賞
。『
下
町
ア

パ
ー
ト
の
ふ
し
ぎ
管
理
人
』
シ
リ
ー
ズ
で
デ
ビ
ュ
ー
。 

そ
の
他
、

チ
ャ
ッ
ト
小
説
ア
プ
リ
『peep

』、Ｄ
Ｍ
Ｍ
ノ
ベ
ル
ア
プ
リ

『TELLER

』
の
ラ
イ
タ
ー
。
ゲ
ー
ム
シ
ナ
リ
オ
ラ
イ
タ
ー
。

　
子
供
に
は
自
分
の
力
だ
け
で
は
解
決
し
よ
う
に
も
、
ど
う
し
よ

う
も
な
い
事
が
多
く
あ
る
。

　
そ
れ
は
大
人
に
な
る
ス
ピ
ー
ド
だ
っ
た
り
、
自
分
で
買
え
る
物

だ
っ
た
り
、
生
ま
れ
る
場
所
だ
っ
た
り
、
親
だ
っ
た
り…

…
。
　

　
小
学
三
年
生
の
サ
エ
コ
の
身
に
降
り
掛
か
っ
た
の
は
突
然
の
親

の
離
婚
だ
っ
た
。

　
い
や
、
突
然
と
い
う
表
現
は
少
し
お
か
し
い
。
サ
エ
コ
は
そ
の

匂
い
を
子
供
な
が
ら
に
感
じ
取
っ
て
い
た
。
両
親
の
関
係
性
が
崩

れ
た
の
は
い
つ
の
頃
だ
っ
た
だ
ろ
う
か
？

　
詳
し
い
日
付
は
覚
え
て
い
な
い
。
決
定
的
な
喧
嘩
が
あ
っ
た
わ

け
で
は
な
か
っ
た
。
い
や
、
サ
エ
コ
の
知
ら
な
い
と
こ
ろ
で
は
あ

っ
た
か
も
し
れ
な
い
。

　
サ
エ
コ
が
母
親
か
ら
知
ら
さ
れ
た
の
は
「
お
父
さ
ん
と
は
来
月

か
ら
別
々
に
暮
ら
す
こ
と
に
な
っ
た
か
ら
」
と
い
う
事
実
だ
け
だ

っ
た
。

　
母
親
は
「
近
く
に
新
し
い
ア
パ
ー
ト
を
見
つ
け
る
か
ら
、
転
校

は
し
な
く
て
い
い
よ
」と
、ま
る
で
良
い
報
告
の
よ
う
に
話
し
た
。

「
あ
と
名
字
が
変
わ
る
か
ら
、
今
か
ら
漢
字
の
練
習
を
し
な
い
と

ね
」
と
言
う
。
祖
父
母
と
同
じ
名
字
に
な
る
と
い
う
説
明
を
受
け

た
が
、
父
親
が
い
な
く
な
る
こ
と
と
、
自
分
の
名
前
が
変
わ
る
こ

と
の
関
係
性
が
サ
エ
コ
は
い
ま
い
ち
掴
め
て
い
な
か
っ
た
。

　
授
業
が
終
わ
り
帰
宅
し
よ
う
と
し
た
と
き
、
同
じ
ク
ラ
ス
の
リ

ョ
ウ
タ
が
話
か
け
て
き
た
。

「
サ
エ
コ
、
お
前
今
日
ず
っ
と
元
気
な
か
っ
た
だ
ろ
？
」

「
え
、
そ
ん
な
こ
と
な
い
よ
」

「
ウ
ソ
つ
か
ん
け
ー
！
　
二
時
間
目
の
と
き
ち
ょ
っ
と
泣
い
て
た

だ
ろ
ー
。
俺
ず
っ
と
見
て
い
た
よ
」

　
リ
ョ
ウ
タ
は
全
く
悪
気
の
な
い
笑
顔
を
見
せ
た
。

　
確
か
に
サ
エ
コ
は
授
業
中
に
少
し
だ
け
泣
い
て
し
ま
っ
て
い
た
。

　
教
科
書
で
隠
し
て
い
た
つ
も
り
だ
っ
た
が
、
近
い
席
に
座
っ
て

い
る
リ
ョ
ウ
タ
に
は
お
見
通
し
だ
っ
た
よ
う
だ
。

　
サ
エ
コ
は
適
当
に
誤
魔
化
そ
う
と
思
っ
た
が
、
し
つ
こ
く
理
由

を
訊
い
て
く
る
リ
ョ
ウ
タ
へ
自
分
の
涙
の
理
由
を
話
し
た
。
大
し

て
親
し
く
な
い
リ
ョ
ウ
タ
と
長
く
話
し
た
の
は
こ
の
日
が
初
め
て

だ
っ
た
。

「
や
っ
ぱ
り
悩
み
が
あ
っ
た
か
ぁ
。
俺
は
絶
対
そ
う
だ
と
思
っ
て

た
わ
け
さ
」

　
リ
ョ
ウ
タ
は
立
ち
止
ま
り
、
道
の
反
対
側
を
指
差
し
た
。

「
オ
ジ
サ
ン
に
相
談
し
に
行
こ
う
！
」

　
ま
だ
太
陽
は
高
い
。
サ
エ
コ
か
ら
見
た
リ
ョ
ウ
タ
の
表
情
は
逆

光
で
よ
く
分
か
ら
な
か
っ
た
。

「
オ
ジ
サ
ン
？
」

「
う
ん
。
何
で
も
話
を
聞
い
て
く
れ
る
よ
。
俺
が
欲
し
か
っ
た
オ

モ
チ
ャ
を
買
っ
て
も
ら
う
た
め
の
作
戦
も
オ
ジ
サ
ン
が
考
え
て
く

れ
た
わ
け
さ
！
」

　
オ
ジ
サ
ン
と
い
う
言
葉
に
サ
エ
コ
の
心
は
身
構
え
て
い
た
。

「
そ
れ
っ
て
変
な
オ
ジ
サ
ン
じ
ゃ
な
い
の
？
　
知
ら
な
い
大
人
の

所
に
行
っ
た
ら
ダ
メ
っ
て
先
生
に
も
言
わ
れ
て
い
る
で
し
ょ
う
？
」

「
大
丈
夫
さ
ぁ
。
俺
が
知
っ
て
い
る
の
に
。
そ
れ
に
サ
エ
コ
は
勘

違
い
し
て
る
よ
。
こ
っ
ち
来
い
っ
て
ば
」

　
リ
ョ
ウ
タ
に
手
を
引
か
れ
る
ま
ま
に
サ
エ
コ
は
歩
い
た
。

　
到
着
し
た
の
は
、
学
校
か
ら
近
い
海
岸
沿
い
だ
っ
た
。
遊
泳
用

の
ビ
ー
チ
と
違
い
白
い
砂
に
大
量
の
石
が
混
ざ
っ
て
い
る
。

「
こ
こ
に
オ
ジ
サ
ン
が
い
る
の
？
」

「
多
分
、
今
日
も
い
る
は
ず
よ
。
ち
ょ
っ
と
待
っ
て
て
よ
」

　
リ
ョ
ウ
タ
が
海
へ
向
か
っ
て
手
を
叩
い
た
。

「
オ
ジ
サ
ン
！
　
オ
ジ
サ
ン
！
　
出
て
お
い
で
リ
ョ
ウ
タ
が
来
た

よ
ぉ
！
」

「
リ
ョ
ウ
タ
何
し
て
る
の
？
　
ふ
ざ
け
て
る
な
ら
私
帰
る
よ
！
」

　
し
ば
ら
く
す
る
と
海
面
に
細
か
い
泡
が
立
ち
始
め
た
。

「
ほ
ら
ほ
ら
来
た
よ
。
オ
ジ
サ
ン
が
！
」

　
リ
ョ
ウ
タ
が
指
差
し
た
先
に
現
れ
た
の
は
一
匹
の
魚
だ
っ
た
。

海
面
に
顔
を
出
し
て
口
を
パ
ク
パ
ク
と
動
か
し
て
い
る
。

「
ま
さ
か
、
オ
ジ
サ
ン
っ
て…

…

魚
の
オ
ジ
サ
ン
の
こ
と
だ
っ
た

の
？
」

　
サ
エ
コ
の
父
親
は
た
ま
に
釣
り
を
し
て
い
た
。
そ
の
影
響
で
サ

エ
コ
は
食
べ
ら
れ
る
種
類
の
魚
な
ら
い
く
つ
か
は
覚
え
て
い
た
。

「
そ
う
そ
う
、
こ
れ
が
俺
の
言
っ
て
い
た
オ
ジ
サ
ン
」

　
オ
ジ
サ
ン
と
は
魚
の
名
前
で
日
本
で
は
南
の
地
域
で
多
く
見
ら

れ
る
魚
だ
。
顔
の
全
面
に
髭
の
よ
う
な
部
位
が
あ
り
、
そ
の
部
位

を
使
っ
て
餌
を
探
し
た
り
す
る
。
正
面
か
ら
見
た
姿
が
髭
面
の
オ

ジ
サ
ン
の
よ
う
な
の
で
そ
の
名
前
が
つ
け
ら
れ
た
。

「
何
の
用
じ
ゃ
、
リ
ョ
ウ
タ
ー
」

「
う
わ
っ
！
　
喋
っ
た
！
」

　
オ
ジ
サ
ン
の
口
か
ら
声
が
聞
こ
え
て
き
た
。
不
思
議
な
こ
と
に

そ
の
声
は
頭
の
中
に
直
接
響
い
て
い
る
よ
う
だ
っ
た
。

「
サ
エ
コ
、
よ
く
見
ろ
よ
。
普
通
は
二
本
し
か
生
え
て
い
な
い
髭

が
、
四
本
生
え
て
い
る
だ
ろ
？
　
だ
か
ら
普
通
の
魚
の
オ
ジ
サ
ン

と
と
違
う
わ
け
さ
。
だ
か
ら
喋
れ
る
わ
け
よ
」

「
そ
、
そ
う
な
ん
だ
」

　
確
か
に
目
の
前
の
海
面
か
ら
顔
を
出
し
て
い
る
オ
ジ
サ
ン
の
顔

に
は
四
本
の
立
派
な
髭
が
生
え
て
い
た
。

　
し
か
し
だ
か
ら
人
間
の
言
葉
が
話
せ
る
と
い
う
の
は
わ
け
が
分

か
ら
な
か
っ
た
。

「
オ
ジ
サ
ン
、
俺
の
友
達
の
サ
エ
コ
な
ん
だ
け
ど
さ
、
何
か
悩
み

が
あ
る
み
た
い
だ
わ
け
。
聞
い
て
あ
げ
て
！
」

　
リ
ョ
ウ
タ
は
サ
エ
コ
に
手
招
き
し
て
早
く
話
せ
と
急
か
し
た
。

「
え
え
、
魚
に
話
す
の
？
　
ま
ぁ
い
い
け
ど…

…

」

「
言
い
た
く
な
か
っ
た
ら
別
に
い
い
よ
！
　
だ
け
ど
呼
ん
だ
の
は

お
前
達
だ
よ
。魚
だ
か
ら
っ
て
適
当
に
し
て
い
た
ら
死
な
す
よ
！
」

　
オ
ジ
サ
ン
は
尾
び
れ
を
激
し
く
動
か
し
て
水
飛
沫
を
上
げ
た
。

「
わ
わ
！
　
ご
め
ん
な
さ
い
。
話
し
ま
す
話
し
ま
す
！
　
聞
い
て

く
だ
さ
い
」

　
サ
エ
コ
は
謝
っ
て
、自
分
の
身
の
回
り
に
起
き
て
い
る
こ
と
と
、

自
分
の
思
い
を
話
し
た
。
オ
ジ
サ
ン
は
サ
エ
コ
が
話
を
終
え
る
ま

で
静
か
に
彼
女
の
話
を
聞
い
て
い
た
。

　
そ
し
て
全
て
の
話
し
を
聞
く
と
、
オ
ジ
サ
ン
は
ま
た
喋
り
だ
し

た
。

「
つ
ま
り
だ
、
サ
エ
コ
ち
ゃ
ん
は
両
親
の
離
婚
に
は
納
得
が
い
っ

て
い
な
い
と
。
父
親
と
離
れ
る
の
も
、
名
字
が
変
わ
る
の
も
、
嫌

だ
と
。
そ
う
い
う
こ
と
だ
な
」

「…
…

う
ん
」

「
そ
れ
な
ら
簡
単
な
こ
と
だ
。
そ
れ
を
両
親
に
ち
ゃ
ん
と
伝
え
れ

ば
い
い
。
サ
エ
コ
ち
ゃ
ん
も
家
族
の
一
員
な
の
に
、
勝
手
に
決
め

て
そ
れ
で
終
わ
り
だ
な
ん
て
お
か
し
い
」

「
で
も
、
私
ま
だ
子
供
だ
し…

…

」

「
大
人
な
ん
て
大
し
た
も
ん
じ
ゃ
な
い
。
自
分
が
真
剣
に
選
ん
だ

相
手
も
間
違
え
る
く
ら
い
に
。
だ
か
ら
子
供
で
も
意
見
を
言
っ
て

い
い
ん
だ
よ
。
魚
の
俺
が
喋
っ
て
も
い
い
よ
う
に
ね
」

「
も
し
も
話
し
て
も
結
果
が
変
わ
ら
な
か
っ
た
ら
？
」

「
そ
れ
は
受
け
入
れ
る
し
か
な
い
ね
。
で
も
こ
れ
か
ら
の
人
生
が

変
わ
っ
て
く
る
と
思
う
よ
。
両
親
は
君
の
意
見
を
こ
れ
か
ら
無
視

で
き
な
く
な
る
。
君
が
本
当
に
悩
ん
で
い
る
の
は
事
実
で
は
な
く

て
、自
分
の
気
持
ち
を
理
解
さ
れ
て
い
な
い
こ
と
だ
。ま
ず
は
自
分

を
理
解
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
が
ん
ば
れ
。
そ
う
す
れ
ば
ま
た
、

悩
み
は
変
わ
っ
て
く
る
だ
ろ
う
」

「…
…

オ
ジ
サ
ン
」

　
サ
エ
コ
は
自
分
の
心
が
自
然
と
落
ち
着
い
て
く
る
の
を
感
じ
た
。

「
な
？
　
な
？
　
オ
ジ
サ
ン
に
相
談
し
て
良
か
っ
た
だ
ろ
？
」

　
リ
ョ
ウ
タ
は
満
面
の
笑
み
で
サ
エ
コ
の
背
中
を
叩
い
た
。

「
オ
ジ
サ
ン
、
ま
た
何
か
あ
っ
た
ら
相
談
に
の
っ
て
く
れ
る
？
」

　
サ
エ
コ
が
そ
う
言
う
と
、
オ
ジ
サ
ン
は
尾
び
れ
を
海
面
に
出
し

て
何
度
か
振
る
と
そ
の
ま
ま
海
中
に
消
え
て
い
っ
た
。

　
サ
エ
コ
は
そ
れ
か
ら
オ
ジ
サ
ン
に
何
度
か
会
い
に
行
っ
た
が
、

つ
い
に
四
本
髭
の
オ
ジ
サ
ン
と
は
再
会
す
る
こ
と
は
叶
わ
な
か
っ

た
。

「
や
っ
ぱ
り
今
日
も
オ
ジ
サ
ン
い
な
い
か
ー
」

「
人
間
に
言
葉
が
話
せ
る
魚
な
ん
て
い
る
わ
け
な
い
で
し
ょ
」

「
そ
ん
な
の
が
い
た
ら
、
魚
釣
り
を
す
る
人
の
間
で
も
う
噂
に
な

っ
て
る
よ
」

　
残
念
が
る
サ
エ
コ
の
後
ろ
に
は
父
親
と
母
親
の
姿
が
あ
っ
た
。

次
回
は
「
サ
ー
タ
ー
ア
ン
ダ
ギ
ー
」
お
楽
し
み
に
！

大城密先生の本

角川文庫
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https://ookinawa.tokyo/

沖縄料理屋を中心に、今、テイクアウト・デリバリーやランチタイム
の特別営業をしているお店をご紹介！
ご近所、近くにいる人、ここで食事だ！　頑張る飲食店を応援だ！

銀座わしたショップ
７月のオススメ
銀座わしたショップ
月のオススメ７

さんぴん茶
【お徳用さんぴん茶がおススメです】



第
四
十
回

シ
マ
ウ
タ
と
歌
碑
　
名
護
市
編 
た
る
ー
の
島
唄
コ
ラ
ム

た
る
ー︵
関 

洋
︶

宮
崎
県
生
ま
れ
。広
島
在
住
。

琉
球
民
謡
協
会
教
師
。
ネ
ッ
ト
で
お
な
じ
み
の

「
た
る
ー
の
島
唄
ま
じ
め
な
研
究
」
の
著
者
。

広
島
で
三
線
教
室
や「YO

U

果
報
バ
ン
ド
」を
主
宰
。

　
こ
の
コ
ラ
ム
も
40
回
の
連
載
と
な
っ
た
。ひ
と
え
に
読
者
の
皆

様
方
の
お
か
げ
で
あ
る
。感
謝
し
た
い
。そ
し
て
今
回
、宮
里
編
集

長
か
ら
は
お
題
の
リ
ク
エ
ス
ト
を
頂
い
た
。「
名
護
市
50
周
年
に
ち

な
ん
で
名
護
市
の
事
を
書
い
て
欲
し
い
」と
。受
け
な
い
わ
け
に
は

い
か
な
い
だ
ろ
う
。

　
ヤ
ン
バル
全
体
が
ウ
タ
に
満
ち
溢
れ
て
い
る
の
だ
が
、名
護
市
も

ま
た
実
に
豊
か
な
シ
マ
ウ
タ
の
花
を
咲
か
せ
て
い
る
。

　

浦
々
の
深
さ
　
名
護
浦
の
深
さ

　
名
護
の
美
童
の
思
い
深
さ

　
「
本
部
ミ
ャ
ー
ク
ニ
ー
」と
い
う
ウ
タ
の
歌
詞
。「
浦
」と
い
う
の

は
ご
存
知
の
よ
う
に
内
海
や
湾
の
事
。あ
ち
こ
ち
に
あ
る
海
の
深

さ
の
中
で
も
名
護
湾
の
海
は
と
っ
て
も
深
い
け
れ
ど
、そ
の
名
護

に
住
む
娘
の
愛
情
も
と
っ
て
も
深
い
、と
称
え
る
。歌
碑
は
城
公
民

館
の
近
く
に
あ
る
。写
真
①

　
名
護
か
ら
や
羽
地
　
伊
差
川
や
一
里

　
真
喜
屋
兼
久
ま
で
や
二
里
の
つ
も
り

（
歌
意
）西
海
岸
の
名
護
か
ら
東
海
岸
の
羽
地
ま
で
は4

キ
ロ
ほ
ど

の
距
離
が
あ
る
。真
謝
、兼
久
ま
で
は
８
キ
ロ
く
ら
い
だ
ろ
う
。

　

村
と
村
の
距
離
を
ウ
タ
に
し
て
何
が
面
白
い
？
と
思
う
か
も
し

れ
な
い
。昔
は
モ
ー
ア
シ
ビ
と
い
う
青
年
男
女
が
月
夜
に
集
う
野
外

ウ
タ
遊
び
が
行
わ
れ
る
場
所
が
あ
ち
こ
ち
に
あ
っ
た
。そ
の
地
名
が

歌
い
込
ま
れ
て
い
る
。月
夜
の
晩
の
翌
日
は
漁
や
農
作
業
な
ど
も

休
み
と
な
っ
た
か
ら
夜
明
け
ま
で
テ
ク
テ
ク
歩
い
た
わ
た
け
だ
。

　

歌
碑
は
伊
差
川
の
コ
ー
プ
の
駐
車
場
に
あ
る
。写
真
②

　

名
護
湾
は
、昔
は
那
覇
と
同
じ
よ
う
に
外
国（
中
国
や
日
本
）の

船
が
入
港
す
る
大
き
な
港
だ
っ
た
。そ
し
て
羽
地
に
も
穏
や
か
な

内
海
が
あ
り
荷
を
運
ぶ
山
原
船
が
集
ま
る
交
易
港
が
あ
っ
た
。当

然
そ
こ
で
働
く
若
者
た
ち
の
モ
ー
ア
シ
ビ
も
盛
ん
に
な
る
。

　
朝
凪
と
夕
凪
屋
我
地
漕
じ
渡
て
い 

我
部
ぬ
平
松
に
思
い
残
ち

（
歌
意
）朝
の
凪
と
夕
方
の
凪
の
時
に
屋
我
地
島
に
漕
い
で
渡
っ
て 

我
部
の
平
松
に
思
い
を
残
し
て（
別
れ
て
）

　
「
ヨ
ー
テ
ー
節
」と
い
う
曲
に
の
せ
ら
れ
た
歌
詞
だ
。穏
や
か
な

羽
地
内
海
を
舟
で
渡
っ
た
屋
我
地
島
は
モ
ー
ア
シ
ビ
の
メ
ッ
カ
の

よ
う
だ
っ
た
。歌
碑
は
我
部
公
民
館
の
近
く
に
あ
る
。写
真
③

　

今
度
は
名
護
か
ら
東
の
太
平
洋
側
に
あ
る
二
見
方
面
に
い
こ

う
。有
名
な
二
見
情
話
の
歌
碑
へ
。

　
二
見
美
童
や
だ
ん
じ
ゅ
肝
美
ら
さ
海
山
の
眺
め
他
所
に
勝
て

　
二
見
の
娘
は
断
然
心
が
清
ら
か
だ
。海
山
の
眺
め
は
他
と
比
べ

よ
う
が
な
い
ほ
ど
美
し
い
。ウ
タ
は
辺
野
古
崎
の
こ
と
を
謳
っ
て
い

る
が
ア
メ
リ
カ
の
新
基
地
の
た
め
に
山
が
崩
さ
れ
海
が
埋
め
立
て

ら
れ
、ジ
ュ
ゴ
ン
も
近
く
に
寄
れ
な
い
場
所
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。写

真
④

　

源
河
と
い
う
村
か
ら
ヤ
ン
バル
の
森
を
抜
け
る
国
道
14
号
線
を

走
る
と「
恥
う
す
い
坂
」と
い
う
看
板
に
出
会
う
。

　

は
じ
う
す
い
坂
に
　
咲
ち
ゅ
る
二
人
が
花

　
一
期
い
ち
ま
で
ぃ
ん
　
沙
汰
ゆ
残
ち

　

愛
情
が
強
い
せ
い
で
想
い
が
す
れ
違
い
自
死
を
選
ん
だ
二
人
の

若
者
が
い
た
。二
人
を
慰
霊
す
る
た
め
に
ウ
タ
が
作
ら
れ
て
、そ
の

歌
碑
が
作
ら
れ
た
の
だ
っ
た
。だ
か
ら
観
光
気
分
で
訪
れ
て
は
欲

し
く
は
な
い
場
所
で
あ
る
。写
真
⑤

　

他
に
も
た
く
さ
ん
あ
る
名
護
市
の
歌
碑
だ
が
、こ
れ
く
ら
い
に

し
よ
う
。車
で
巡
る
と
美
し
い
景
色
に
出
会
う
だ
ろ
う
。し
か
し
も

う
モ
ー
ア
シ
ビ
は
な
い
。昔
の
村
の
賑
わ
い
も
な
い
。だ
が
ウ
タ
は

残
っ
て
い
る
。是
非
、車
内
で
はCD

やYouTube

で
ウ
タ
を
聴
こ

う
。き
っ
と
ウ
タ
三
線
が
心
の
中
に
昔
を
蘇
ら
せ
て
く
れ
る
か
ら
。

①浦 の々深さ③朝凪と

④二見情話

⑤恥うすい坂

②名護からや

第
22
回

空
飛
ぶ
あ
っ
ち
ゃ
ん
の

〜
食
は
笑
顔
を
運
び
心
を
紡
ぐ
〜

高
山 

厚
子

自
由
発
想
沖
縄
料
理

高
山
厚
子
た
か
や
ま
あ
つ
こ

１
９
４
３
年
沖
縄
県
旧
羽
地
村（
現
在
名
護
市
）生
。

名
護
高
校
、
琉
球
大
学
卒
。
元
東
京
都
小
学
校
校
長
。

沖
縄
料
理
研
究
家
。
修
学
旅
行
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
。

執
筆
、講
演
活
動
、料
理
教
室（
自
宅
＆
出
張
）等
で
全
国
を
飛
び
回
る
。

Ｎ
Ｈ
Ｋ
ワ
ー
ル
ド
・
あ
さ
イ
チ
等
テ
レ
ビ
出
演
多
数
。

・
琉
球
大
学
同
窓
会
関
東
支
部
長

・
著
作 「
緑
の
カ
ー
テ
ン
の
恵
み
を
食
べ
よ
う
」
他

沖
縄
料
理
を
学
び
た
い
人
は
、
料
理
教
室
へ
ご
参
加
あ
れ
！

有
楽
町
線
・
副
都
心
線
平
和
台
駅
徒
歩
5
分

　

海
あ
り
、山
あ
り
、川
あ
り
、人
情
熱
き
人
あ
り
の
、沖
縄
県
北

部
の
中
心
地
、名
護
市
は
、私
の
故
郷
。大
自
然
の
恵
み
と
友
情
と

人
の
情
け
を
あ
の
大
空
の
下
で
一
杯
受
け
、私
の
人
生
の
基
礎
を

培
っ
た
故
郷
で
あ
る
。今
も
、93
歳
の
恩
師
を
始
め
兄
弟
姉
妹
の

よ
う
な
友
人
が
、「
あ
っ
ち
ゃ
ん
、よ
く
来
た
ね
え
〜
」と
、ま
る
で
、

昨
日
会
っ
た
よ
う
に
温
か
く
迎
え
て
く
れ
る
の
で
す
。

　

私
が
沖
縄
滞
在
中
に
必
ず
寄
る
店「
名
護
七
曲
り
食
堂
」か
ら
、

沢
山
の
ソ
ー
キ
や
沖
縄
そ
ば・
沖
縄
か
ま
ぼ
こ・コ
ー
レ
ー
グ
ス
等

が
届
い
た
。

　
さ
っ
そ
く
、大
好
き
な
ウ
チ
ナ
ー
ソ
バ
や
ソ
ー
キ
そ
ば
を
大
鍋

い
っ
ぱ
い
に
作
っ
た
。

　
ソ
ー
キ
そ
ば
誕
生
の
店
は
名
護
市
我
部
祖
河
食
堂
だ
。そ
し
て
、

ソ
ー
キ
そ
ば
と
命
名
し
た
の
は
、実
は
私
の
父
・
牧
志
朝
三
郎
だ

（
初
公
表
）。沖
縄
紹
介
の
講
演
活
動
も
し
て
い
る
私
で
す
。必
ず
、

沖
縄
そ
ば
の
写
真
を
見
せ
な
が
ら「
こ
れ
、な
ぁ
に
？
」と
問
う
。ほ

と
ん
ど
の
人
が「
ソ
ー
キ
そ
ば
」っ
て
答
え
る
。「
ソ
ー
キ
っ
て
な
ぁ

〜
に
？
」と
、問
う
と
ほ
と
ん
ど
の
人
が
答
え
ら
れ
な
い
。ソ
ー
キ

と
は
ス
ペ
ア
リ
ブ
だ
よ
。ソ
ー
キ
が
一つ
で
も
乗
っ
か
っ
て
い
る
と
、

ソ
ー
キ
そ
ば
だ
よ
と
教
え
る
。

　

名
護
湾
に
は
、か
つ
て
、イ
ル
カ
が
押
し
寄
せ
て
い
た
。ヒ
ー
ト
が

来
る
ぞ
ー
と
い
う
と
、海
岸
沿
い
は
人
・
人
で
溢
れ
た
。高
校
の
先

生
達
も
、イ
ル
カ
を
引
っ
張
り
に
行
っ
て
い
た
。旧
名
護
高
校
の
２

階
か
ら
そ
の
光
景
を
ワ
イ
ワ
イ
言
い
な
が
ら
眺
め
て
い
た
も
の
だ
。

そ
し
て
、そ
の
海
は
ま
た
、体
育
の
水
泳
の
授
業
の
場
で
も
あ
っ
た

の
で
す
。

　

幼
い
頃
、山
原
の
森
か
ら
と
っ
て
き
た
キ
ー
ム
ー
ム
ー
や
野
イ

チ
ゴ
や
ク
ー
ビ
や
カ
ラ
キ
や
ベ
ン
シ
ル
ー
な
ど
で
マ
マ
ゴ
ト
し
て
い

た
私
。「
料
理
は
マ
マ
ゴ
ト
」の
高
山
流
原
点
だ
。

　

今
回
は
、自
由
発
想
に
、ソ
ー
キ
や
ウ
チ
ナ
ー
ソ
バ
を
イ
タ
リ
ア

ン
な
ど
に
し
て
み
ま
し
た
。

〜
故
郷
沖
縄
県
名
護
市
か
ら
届
い
た
ウ
チ
ナ
ー
ソ
バ
と
ソ
ー
キ
を
使
っ
て
〜

ア
メ
ブ
ロ

「
空
飛
ぶ
あ
っ
ち
ゃ
ん
の
ブ
ロ
グ
」に
て

沖
縄
料
理
発
信
中

孫たちも大好きなソーキのトマト煮。
（トマトで煮ると肉が柔らかくなる）

トマト煮の煮汁を使ってうちなーソバで
「ソーキのせパスタ」に。コーレーグスを隠し味に　

ご飯どんぶりのソーキのせカポナータ

ウチナーソバのカルボナーラに。（名護産柑橘香り塩を隠し味に）
沖縄の人がよく使う米国製の濃縮スープと沖縄かまぼこ

　

沖
縄
か
ま
ぼ
こ
は
、ど
の
メ
ニ
ュ
ー
に
も
よ
く
合
い
ま
す
。そ
の

ま
ま
載
せ
て
良
し
、大
小
の
角
切
り
に
し
て
隠
し
味
に
も
良
し
で

す
。

　

沖
縄
そ
ば
の
焼
き
そ
ば
も
お
す
す
め
で
す
。

懐
か
し
い
沖
縄
名
護
の
海
で
娘
た
ち
と
拾
っ
た
サ
ン
ゴ
が
、我
が
家

の
箸
置
き
で
す
。
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７
月
５
日
は
何
の
日
か
ナ
ゴ

ラ
バ
ー
で
し
た
ら
ご
存
知
で
す

ね
。
そ
う
で
す 

名
護
の
日
!!

　
名
護
の
日  

はYouTube

で

【 

ナ
ゴ
ラ
ブ
２
０
２
０ 

】

　
ラ
イ
ブ
配
信
し
ま
す
！

① 

生
中
継
＆
乾
杯
！ 

打
ち
上

げ
花
火
75
発

　
ナ
ゴ
ン
チ
ュ
＆
ナ
ゴ
ラ
バ
ー

な
ら
も
ち
ろ
ん
参
加
！

　
最
後
は
花
火
を
見
な
が
ら
世

界
中
が
あ
っ
り
乾
杯
！

　
ク
ラ
イ
マ
ッ
ク
ス
を
彩
る
花

火
を
中
継
で
配
信
。
そ
れ
を
画

面
で
見
な
が
ら
一
緒
にYou 

Tube

乾
杯
し
ま
し
ょ
う
！

②
超
限
定
！ 

奇
跡
の
泡
盛
な
ど

名
護
の
物
産
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

　
名
護
３
酒
造
の
泡
盛
をM

IX

し
て
誕
生
し
た
奇
跡
の
泡
盛

「75M
ajun

」
や
名
護
ご
当
地

グ
ル
メ
な
ど
を
抽
選
で
プ
レ
ゼ

ン
ト
！
（
番
組
内
に
散
り
ば
め

ら
れ
た
合
言
葉
を
集
め
よ
う
♪
）

③
あ
な
た
の
親
戚
も
？ 

世
界
中

と
繋
が
る
生
中
継

「
友
好
都
市
」や「
海
外
」
等
、

海
を
こ
え
て
「
名
護
と
縁
の
あ

る
人
」
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
ビ

デ
オ
や
生
中
継
を
行
い
ま
す
。

④
名
護
の
名
物 

こ
れ
で
決
ま
り
！ 

名
護『
神
７
』（VTR

に
て
配
信
）

「
ソ
ー
キ
そ
ば
」「
泡
盛
」「
ヒ
ー

ジ
ャ
ー
」「
海
」「
人
」「
B
B
Q
」

「
名
護
あ
る
あ
る
」
な
ど
を
テ

ー
マ
に
、
動
画
で
名
護
の
魅
力

を
楽
し
め
ま
す
。

　
７
月
５
日
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の

場
所
で
名
護
の
日
を
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。

　
今
す
ぐ
チ
ャ
ン
ネ
ル
登
録
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
当
日

を
お
楽
し
み
に
！

名護市は、昭和 45 年 8月に名護・屋部・羽地・屋我地・久志 5町村が
合併し誕生しました。今年 2020 年 8月 1日には市制 50 周年を迎えます。Text  宮里英克

ナゴラブへは
こちらから

ナゴラブ YouTube
チャンネルへは
こちらから

提供 ナゴラブ
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ASOVIVA‐アソビバ‐ 三線 検索

〒904-0324 沖縄県中頭郡読谷村長浜 815-3
年中無休 営業時間 9 時～18 時
Tel： 098-958-7750　Fax：098-958-3225

住  所
営業時間
連絡先

ASOVIVA 全国＆海外催事情報 - 7月-
☆初の八王子開催！
10 日（金）19 時～ 八王子市内沖縄料理店にて
-SEKAI NO YAMA-CHAN と ASOVIVA☆NIGHT
  in 八王子＆オープンマイク大会開催
11日（土）、12 日（日）   イーアス高尾沖縄フェア出展

☆ベイサイド OKINAWA 中止のリベンジ開催！
10 日（金）19 時～ 大野城市内沖縄料理店安にて
-SEKAI NO YAMA-CHAN と ASOVIVA☆NIGHT
 in 筑豊＆オープンマイク大会開催
11日（土）、12 日（日） イオンモール福岡伊都沖縄フェア出展

☆7 年振りの山口県開催！
17 日（金）19 時～ 下関市内沖縄料理店にて
-SEKAI NO YAMA-CHAN と ASOVIVA☆NIGHT
in 山口＆オープンマイク大会開催
18 日（土）、19 日（日）下関商業開発沖縄フェア出展と
ASOVIVA☆NIGHTin 熊本＆オープンマイク大会開催
※最新スケジュール、詳細はお電話かメールでお問い合わせ下さい。

三線製作 / 販売 / 教室 ASOVIVA
代表　SEKAI NO YAMA-CHAN のとっても
イケてるオリジナル唄三線。
ミニマムでいいよ－アフターコロナの価値観ー

　　　パラレルワールドー with corona の世界－
只今、好評に付き工工四譜無料進呈中。
お気軽にお問い合わせ下さい。
山﨑 陽太

ボーダーインクの本は、ホームページから購入できます
http://www.borderink.com

ボーダーインク
電柱通りにある沖縄の出版社

の本

定価 1,100 円 (内税 )

『
私
た
ち
は
新
聞
記
者

　
女
性
の
眼
で
社
会
を
取
材
』

宮
城
鷹
夫 

編

98
歳
の
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
・
宮
城
鷹
夫
が
、女
性
記
者
た
ち
の

視
点
で
、現
代
沖
縄
の
社
会
、世
相
を
描
く
、「
現
代
新
聞
物
語
」

こ
れ
は
ひ
と
つ
の
「
現
代
新
聞
物
語
」
で
す
。
つ
ま
り
現
実
の
社
会

を
新
聞
は
ど
の
よ
う
に
し
て
写
し
取
っ
て
い
る
の
か
、
ど
の
よ
う
に

論
議
、
取
材
し
、
解
説
し
て
い
る
の
か
、
そ
れ
が
ど
の
よ
う
な
反
響

を
も
た
ら
す
の
か
を
、
繊
細
な
女
性
の
感
性
で
捉
え
た
、
広
い
意
味

で
の
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
の
意
味
を
込
め
た
も
の
で
す
。

ハイサイ！ウチナータイム！
編集長 宮里英克 OKINAWA! チャンネル
わかりやすい三線練習動画が

50曲以上！

こ
ち
ら
か
ら

首都圏（東京、神奈川、埼玉）の沖縄料理店
50店舗をネットワーク。沖縄料理店から
観光情報やイベント情報、特産品や食材
の情報を発信しています。

年長者、若者のイメージ＝世代、時代を繋ぐ。
肌の色のイメージ＝人種、国境を越える。

ハイサイ！ウチナータイム！が電子書籍レーベル
『ハイサイブックス』を創刊します。
第一弾は「琉球古道を歩く」（写真・文 富山義則）
2019年４月から2020年３月までの連載１年分
を大幅に加筆、写真も増えて登場です。
Amazon Kindle ebookにて、発売は７月予定。

１９５３年生まれ。フリーランスフォトグラファーとして出版を中心に数々の仕事をこなしな
がら、自然や歴史をテーマに数多くの写真展を催している。１９７０年代から９０年代に
かけて人気を博したカウンターカルチュアを代表する「別冊宝島」の表紙や「田舎暮らしの
本」などを手がけ、現在は「琉球古道」をテーマとした沖縄の歴史遺産、沖縄ビーチに興味を
持ち撮影を続けている。２０１６年には、２００８年に生産が中止となった期限切れのポ
ラロイドフィルムを使った写真集を出版するなど、この斬新な試みも注目される。 

information

ハイサイブックス創刊！

富山義則（とみやまよしのり）

沖縄 音のおみやげ決定盤ベスト！

沖縄限定発売！

沖縄限定発売盤として大好評を博して来
た「沖縄 音のおみやげ決定盤」。 
沖縄音楽を聴くならこの1枚！とのキャッチ
コピーの元、 2005年以来、シリーズ合計3
枚のアルバムをリリースして来ました。 
そしていよいよ、その3枚のアルバムから
選りすぐりの曲ばかりを集めた、まさに決
定盤中の決定盤、最高のベストアルバムが
リリースになります。 地元、沖縄で長く愛さ
れ、歌われて来た曲ばかりを収録した、永
遠の1枚！、と言える内容です。

三線で聴きたい弾きたい 
愛と希望のうた BEST18

三線：根岸 和寿

今回はJ-Popが中心という事もあり、メロ
ディをより華やかに彩る為に、複パートに
よる多重奏アレンジでの録音曲が過半数
となりました。
もちろんメロディ単パートでも楽しめます
が、複数の三線でメロディも伴奏も成立し
ているアンサンブルを、三線サークル等の
仲間と一緒に演奏して楽しむというのが、
今回特にオススメです。 
また、CD付属の楽譜にはコードの表記も
付けてありますので、ピアノやギター等の
楽器奏者とのセッション、単純に歌って楽
しむためのコード伴奏譜としてもご活用頂
けると思います。
──リスペクトレコード 根岸和寿

2,500 円 ( 税抜 )　 
2020.8.5. 発売

2,000 円 ( 税抜 )　 
2020.7.8. 発売

沖縄の耳より情報や、プレゼントクイズ、そして最新号の
画像を１番早くご覧いただけるなど、お得な内容となっ
ております。無料です。入会しないと損かもー！

ハイサイ！ウチナータイム！
ファン倶楽部 募集中!!

LINE公式アカウント

こちらからどうぞ
皆様からご提供いただいた個人情報については、利用目的以外の目的では利用いたしません。

ハイタイ、みなさん！いきなりですが、7月15日は「マンゴーの日」です。ご存知でしたか？
沖縄県では平成 12 年に、県産マンゴーをＰＲし消費拡大に繋げるためマンゴーの出荷最盛
期である７月15日を「マンゴーの日」と定めたそうです。
そのジューシーな果肉と濃厚な味にばかり注目されがちですが、実は非常に栄養価が高く、
ビタミンB1、ビタミンC等のビタミン類やミネラル、カロテンを多く含んでおり、美容効果
や風邪の予防に効果があるとされます。
生で食べるのはもちろんのこと、まるごと1個使用したマンゴーパフェやマンゴータルトなど、
マンゴーをふんだんに使用したデザートなどもお店で食べられますので、この時期に沖縄に
行く方は是非うさがみそーれー（お召し上がりください）！

情報提供（一財）沖縄観光コンベンションビューロー東京事務所
☆開催について主催者にご確認の上お出かけください。

沖縄観光PR大使　花笠マハエ

7月 15日は「マンゴーの日」。

沖縄県では 75 年前の沖縄戦で 20 万人余りの尊い命や文化財を失い、
本部町でも4千人余りの人々が犠牲となりました。毎年 6月23日の慰
霊の日に合わせて展示を行ってきた本部町立博物館ですが、今年は新型コ
ロナウイルス感染拡大防止の観点から、館内企画展示ではなくWEB 企画
展を開催します。県内・県外多くの皆様にご覧いただいておうちで平和に
ついて考える機会にしていただきたいと思います。
公開期間：6月18日 ( 木 )
～ 8月 30日 (日 )
お問合せ先：
0980-47-5217 
URL：
http://motosyohaku.wp.xd
omain.jp/

池袋サンシャインシティ前にある都心の大人のスパ
施設、「タイムズスパレスタ」では、夏の恒例企画と
して　8/31（月）まで沖縄フェアを開催中です。
 月桃、ハイビスカス、もずくの成分を配合した入浴
剤を入れたOkinawa Bath やミネラル成分を豊富に
含んだ久米島の海洋深層水バスを始め、 日替わりで
泡盛・シークワーサー風呂などもあり、お風呂にいながら沖縄のリゾート気分をお
楽しみいただけますよ。
他にも沖縄の泥パック「クチャ」を体験できるイベントや、沖縄フェア限定のリラク
ゼーションメニューもご用意しています。
2000 年に登録されたユネスコ世界遺産「琉球王国グスク及び関連遺産群」が 20
年を迎える今年は、特別展示として沖縄の歴史・文化を紹介するパネル展示を行い、
伝統的工芸品
「琉球びんがた」についてもご紹介します。 沖縄の雰囲気を五感で堪能できますの
で、是非遊びにいらしてくださいね！
期間：6月1日（月）～ 8月31日（月）
場所：タイムズ スパ・レスタ
住所：豊島区東池袋４丁目２５－９ タイムズステーション池袋 10 階～ 12 階
営業時間：11：30 ～ 22：00　※6/1 ～当面の間
お問合せ先：03-5979-8924 
URL：http://www.timesspa-resta.jp/campaign/okinawafair202005/

本部町立博物館 慰霊の日WEB企画展
「戦世とくらし～戦の中の依・食・住～」

都心のスパで沖縄気分！
タイムズスパレスタ【2020年沖縄フェア】

OKINAWA オススメ情報

OCVB©
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編集

フリーペーパー「ハイサイ！ウチナータイム！」の作成につきましては、可能な限り正確を期すように確認作業を行なっておりますが、
記載の内容と実際の内容に相違があった場合も一切の保証はできません。ご了承の上ご利用ください。
また、イベント等が天候等の理由で内容が変更や中止となる場合もありますので、主催者または問合せ先までご確認の上おでかけください。

クマノミデザイン編集部  宮里英克 岡山進矢 TEL 080-6636-3835タイトルデザイン
発行 クマノミデザイン 千葉県松戸市本町17-11芹澤ビル６F Email  info@miyazatohidekatsu.com

ご
注
意

お問合フォームへ

広告掲載１万円から！！
沖縄ファンに直接届きます。
お気軽にお問合せください。

みなさまお元気ですか？都道府県をまたいでの移動もできるようになり、
徐々に日常が戻ってきました。僕は仕事が再開できホッとしております。
僕の仕事は、三線教室の運営・ライブイベント出演・講演活動などが主
なのですが、ステイホームでは見事に全滅。ほぼ収入がなくなりました（苦笑）
まだまだですが、ナンクルナイサー！でがんばります。
今月号は「名護推し」です。名護市は８月１日に市制５０周年を迎えます。コロナ禍
の下で制限がありながらも、みなさん名護の日（７月５日）のイベントに向けて頑張
っています。活気があります。どんな状況でも人の想いや、熱意があれば、周りが巻
き込まれ良い結果を生むと思います。まさしくこちらも「マクトゥソーケー ナンクル
ナイサー」です。YouTubeで配信される『ナゴラブ 2020』は、楽しいコンテンツで
いっぱいです。僕もチラッと出演させていただきますので探してください笑
日時は７月５日（日）17:00～20:00です。それぞれの場所で楽しみましょう！

宮里英克の編集長通信
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